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Powitanie

l Margit Jungmann
Prezydent World Masters Athletics

Wiadomos¢, ze polskie Miasto Torun, bedzie w 2023 roku,
kolejny raz po 2019 roku, miejscem rozgrywania Halowych
| Mistrzostw Swiata w Lekkiej Atletyce Masters spotkata sie
z powszechnym uznaniem w rodzinie Masters. Ci, ktérzy
uczestniczyli w Mistrzostwach Swiata w 2019 pamietaja, ze
| poich zakonczeniu wszyscy podziekowalismy Miastu Torun
i Polskiemu Zwiagzkowi Lekkiej Atletyki Masters za zorgani-
zowanie sportowcom Masters z catego Swiata niesamowi-
tej imprezy. To wydarzenie zostato uznane za wybitny suk-
ces przez WMA, poniewaz byly to najlepiej zorganizowane
i najbardziej udane Halowe Mistrzostwa WMA w historii. Lokalna spotecznos$¢ i Miasto
Torun obdarzyly nas wszystkich wspaniata goscinnoscia i cieptym przyjeciem. Cieszymy
sie, ze bedziemy mogli ponownie rywalizowa¢ w Toruniu.

Torun, ze swiatowej klasy halg sportowg z doskonatym zapleczem, jest idealng lokaliza-
¢ja dla Mistrzostw. W sgsiedztwie hali znajdujg sie tez wszystkie niezbedne tereny do
rozgrywania dyscyplin non-stadia. Dodatkowym atutem dla zawodnikéw oraz towarzy-
szacych im przyjaciét i rodzin jest fakt, ze wszystkie miejsca zawodéw znajduja sie w
niewielkiej odlegtosci od centrum miasta i gtéwnych miejsc noclegowych.

Torun jest pieknym, historycznym miastem ze wspaniale utrzymanymi budynkami na
catym obszarze staréwki. Jest tu wiele zabytkéw do zobaczenia i wiele rzeczy do zro-
bienia, wiec badZcie przygotowani aby poswieci¢ troche czasu na to, co miasto ma do
zaoferowania zawodnikom Masters z catego Swiata. Szczeg6lnym wydarzeniem bedzie
550 rocznica urodzin Mikotaja Kopernika, urodzonego w Toruniu w 1473 roku. Dlatego
tez w logo mistrzostw uwzglednilismy ukfad heliocentryczny, zwany tez kopernikan-
skim. Miasto w petni wspiera Mistrzostwa i mozecie by¢ pewni przyjaznego przyjecia i
serdecznego powitania przez jego mieszkancow.

W imieniu World Masters Athletics dziekuje za zgtaszanie sie i udziatu w Halowych Mi-
strzostwach Swiata w Lekkiej Atletyce Masters 2023 w Toruniu. WMA i LOC beda ponow-
nie $cisle wspotpracowad, aby zapewnié, ze te zawody beda kolejnym wielkim sukcesem.
Chciatabym podziekowa¢ Wactawowi i Stawkowi Krankowskim oraz Polskiemu Zwiaz-
kowi Lekkiej Atletyki Masters za wsparcie w organizacji i prowadzeniu tych zawodéw.
Pragne réwniez podziekowa¢ Prezydentowi Miasta Michatowi Zaleskiemu za wsparcie
Miasta Torun oraz sponsorom, ktérzy przyczynili sie do umozliwienia przeprowadzenia
tych Mistrzostw.

WMA sktada wszystkim uczestnikom, urzednikom i wolontariuszom najlepsze zyczenia
szczesliwego i przyjemnego pobytu w Toruniu. Wspaniale jest by¢ czescig naszej rodziny

Masters Athletics!
Powitanie



Kamil Bortniczuk
Minister Sportu i Turystyki

Drodzy Zawodnicy, Trenerzy!
Szanowni Panstwo!

Po czterech latach Torun znéw gosci¢ bedzie wyjatkowe
wydarzenie, jakim sg 9. Halowe Mistrzostwa Swiata w Lek-
kiej Atletyce Masters. W dniach 26 marca — 1 kwietnia 2023
roku do Miasta Kopernika zawita elita najlepszych lekko-
atletow kategorii masters z catego globu, w tym oczywiscie
mocna reprezentacja Polek i Polakéw. Bardzo sie ciesze, ze
mogtem dotaczy¢ do Komitetu Honorowego tej prestizo-
wej imprezy.

Polska to sprawdzony i solidny organizator imprez sportowych o mie-
dzynarodowym zasiegu, a miasto Torun ma doswiadczenie w organiza-
cji Halowych Mistrzostw Swiata w Lekkiej Atletyce Masters. Jestem wiec
przekonany, ze czeka nas wspaniate widowisko. Warto przypomnie¢, ze
mistrzostwa swiata masters, ktére poprzednio odbyty sie w tym miescie w
2019 roku, byty niezmiernie udane - wzieto w nich udziat blisko cztery ty-
sigce sportowcow, wsréd nich az 830 Polakéw. Mocno trzymam kciuki za
to, ze te wyniki uda sie w nadchodzacej edycji imprezy jeszcze poprawic.

Sportowcy klasy masters pokazuja, ze aktywnos¢ fizyczng mozna podej-
mowac¢ w kazdym wieku, a pasja do sportu nigdy nie gasnie. Wiek nie jest
dla nich przeszkoda, by realizowa¢ kolejne wyzwania i stawia¢ przed soba
ambitne cele. Drodzy Zawodnicy, dziekuje Wam za popularyzacje zdrowe-
go stylu zycia i rywalizacji sportowej w duchu fair play. Inspirujecie nas do
dziatania i przekraczania wiasnych barier.

Serdecznie pozdrawiam wszystkich uczestnikéw i organizatoréw 9. Halo-
wych Mistrzostw Swiata w Lekkiej Atletyce Masters. Zycze, aby nadcho-
dzace wydarzenie byto niezapomnianym sportowym Swietem.

Do zobaczenia w Toruniu.

Michat Zaleski

Prezydent Miasta Torunia
Drodzy Sportowcy, Organizatorzy i Widzowie!

Halowe Mistrzostwa Swiata w Lekkiej Atletyce Masters — To-
run 2023 zbiegaja sie z obchodami 550. rocznicy urodzin
Mikotaja Kopernika (1473-2023): rodowitego torunianina i
jednego z najwazniejszych badaczy w dziejach nauki. Réw-
niez z tego powodu rodzinne miasto astronoma wszech-
czasow wita was ponownie z wielka radoscia.

Dziekujemy za przybycie do Torunia i che¢ zaprezentowa-
nia sie na najlepszej hali lekkoatletycznej w Polsce. To wta-
$nie w Arenie Torun padty liczne rekordy lekkoatletyczne Polski, Europy i
Swiata, dlatego tez i tym razem chcemy zapisa¢ Wasze doskonate wyniki,
ktdre przejda do swiatowej historii lekkiej atletyki masters .

Zachecam do pofaczenia sportowej rywalizacji ze zwiedzaniem Torunia
i poznawaniem aury stynnego torunskiego Starego Miasta wpisanego
na liste UNESCO - oczywiscie z obowigzkowa wizyta w autentycznym ro-
dzinnym domu Mikotaja Kopernika.

Zycze niezapomnianego pobytu w Toruniu. Udanych mistrzostw!

Powitanie



Wactaw Krankowski
Prezes Polskiego Zwigzku Lekkeij Atletyki Masters
Dyrektor Generalny LOC

Szanowni Panstwo
Kolezanki i Koledzy

Juz cieszymy sie z naszego ponownego spotkania w Toru-
niu.

Pozwdlcie, ze opowiem historie najkrétszych przygoto-
wan do Halowych Mistrzostw Swiata.

W maju 2022 roku dowiedzieliémy sie, ze Edmonton zre-
zygnowato z organizacji Mistrzostw Swiata. W czerwcu
przyjeliSmy propozycje wiadz WMA i podjelismy decyzje
o ich organizacji w Toruniu. O decyzji tej poinformowalismy i rozpoczeliSmy promocje
naszych zawodéw podczas Mistrzostw Swiata w Tampere.

Oficjalnie, umowe na organizacje Mistrzostw podpisalismy z WMA 29 sierpnia i z wiarg
w sukces przystapilismy do przygotowan. Dzisiaj moge powiedzie¢, ze jestesmy goto-
wi i spokojni, ze sprostamy Waszym oczekiwaniom, ze damy rade. Ten spokdj i to prze-
konanie nie zawsze nam towarzyszyty. Byto wiele probleméw, niejasnosci i zagrozen.
Najbardziej niepokoita nas niska liczba zgtoszen do startu w Mistrzostwach. Wystarczy
wspomnie¢, ze na trzy dni przed uptywem terminu zgtoszen byto zaledwie 2 700 zgto-
szonych sportowcow. Na szczescie finisz okazat sie rekordowy. W ostatnie 3 dni stycznia
do startu w zawodach zgtosito sie ponad 1400 zawodnikéw, a wiec ponad 30 % wszyst-
kich zgtoszonych. To wielki sukces. Ten fakt napawa optymizmem i wiara, ze mimo wszel-
kich niepewnosci i zagrozen tak ogromna liczba oséb uznafta, ze przynaleznos¢ do,, Lek-
koatletycznej Rodziny Masters” i wspdtzawodnictwo sportowe jest dla nich wazniejsze
i postanowili ponownie przyjecha¢ do Torunia.

Dziekuje za te mobilizacje, za decyzje o starcie w mistrzostwach i che¢ ponownego spo-
tkania. Postaramy sie odwdzieczy¢ za to nasza goscinnoscia i profesjonalnym przepro-
wadzeniem zawodéw. Wierze, ze sprostamy Waszym oczekiwaniom i spowodujemy, ze
wywieziecie z Torunia niezapomniane wrazenia.

Ufam, ze wszyscy Europejczycy przyjma nasze zaproszenie do udziatu w kolejnych 14.
Halowych Mistrzostwach Europy, ktére w dniach 17 — 23.03.2024 ponownie odbeda sie
w stolicy lekkoatletyki masters w Toruniu.

Zycze wspaniatych wynikow, wspétzawodnictwa sportowego w duchu fair play, nawia-
zania wielu przyjazni i niezapomnianych wspomnien.

E Powitanie

Ekoodpowiedzialnos¢

Poniewaz kwestia ochrony srodowiska ma coraz wieksze znaczenie w zyciu kazdego
cztowieka, cztonkowie Lokalnego Komitetu Organizacyjnego (LKO) Halowych Mistrzostw
Swiata w Lekkiej Atletyce Masters (WMACI) zobowiazali sie do przeprowadzenia tej
imprezy postepujac jak odpowiedzialni ekoobywatele swiata.

Chociaz wielu z nas nadal niechetnie odnosi sie do tego problemu, dzieki mediom
i wspotczesnym technologiom komunikacyjnym oszczedzanie papieru wydaje sie by¢
oczywistym sposobem na dokonanie wktadu w ochrone przyrody w szczegélnosci, gdy
moéwimy o listach startowych i wynikach, ktére w przypadku Halowych Mistrzostwa
Swiata w Lekkiej Atletyce Masters sa regularnie publikowane na szeregu stron
internetowych (WMA, LKO) zanim zostang udostepnione w wersji drukowanej.

WMACI nie stanowiag tu wyjatku i podejmowane sg wszelkie mozliwe starania aby
zredukowac ilo$¢ dokumentéw drukowanych i rozsytanych do skrzynek pocztowych
druzyn, w Centrum Informacji Technicznej (TIC), na stadionach i w hotelach.

Inne wazne informacje o charakterze ogélnym (np. zmiany w harmonogramach) réwniez
beda wyswietlane w Centrum Informacji Technicznej. Dziekujemy za wspotprace i za
Wasz wktad w te znaczaca kwestie.

Kontakt
Strona internetowa: wmaci2023.com

W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw, zawodnicy powinni w pierwszej
kolejnosci kontaktowac sie i prosi¢ o pomoc swojego Kierownika Zespotu. W celu
uzyskania dodatkowych informacji zawodnicy powinni skierowac sie do Centrum
Informacji Techniczne;j.

Oswiadczenie

Tresci zawarte w niniejszym Informatorze Technicznym byty aktualne na dzien wydruku.
Poszczegdlne informacje moga ulec zmianom, dlatego prosimy o korzystanie réwniez ze
strony internetowe;j.

Informacje Ogédlne E



INFORMACJE OGOLNE

World Masters Athletics Championships Indoor

Halowe Mistrzostwa Swiata w Lekkiej Atletyce Masters (WMACI) organizowane s co
dwa lata. W mistrzostwach WMACI moga brac¢ udziat jedynie mezczyzni i kobiety, ktorzy
w pierwszym dniu zawodoéw majg ukonczone 35 lub wiecej lat i ktérzy z medycznego
punktu widzenia sg zdolni do wspétzawodnictwa. Cate wydarzenie trwac bedzie 7 dni,
od 26.03-01.04.2023 roku i odbywac sie bedzie w Polsce, w zabytkowym miescie Toruniu.

World Masters Athletics

World Masters Athletics (WMA) zostata zatozona jako World Association of Veterans
Athletes (WAVA) 9 sierpnia 1977 roku w Szwecji. Zmiana nazwy organizacji na World
Masters Athletics zostata dokonana w roku 2001. Do gtéwnych zadan WMA naleza:

+ organizacja wspotzawodnictwa w lekkiej atletyce dla os6b powyzej 35 roku zycia,

- organizacja co 2 lata Mistrzostw Swiata i Halowych Mistrzostw Swiata Masters,
prowadzenie ewidencji rekordéw Swiata i statystyk we wszystkich konkurencjach i
kategoriach wiekowych,
budowanie przyjazni, zrozumienia i wspotpracy poprzez udziat w zawodach
lekkoatletycznych

Rada WMA Przedstawiciele Regionalni WMA
Margit Jungmann - Prezydent Afryka

Lynne Schickert - Wiceprezydent ~ Leonie Paule Etong

Alan Bell - Wiceprezydent ds. Azja

Zawodow Sivapragsam Sivasambo

Jean Thomas - Skarbnik Europa

Juan Ordénez - Sekretarz Walentina Fedjuschina

Antii Pihlakoski - Przedstawiciel
World Athletics

Ameryka Pétnocna/Srodkowa
Guillermo Guzman

Oceania
Ruth Mave

Ameryka Potudniowa
Richard Amigo

Informacje Ogédlne

Komitet Honorowy

Kamil Bortniczuk - Minister Sportu

i Turystyki Rzeczypospolitej Polskiej

Piotr Catbecki - Marszatek Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

Michat Zaleski - Prezydent Miasta Torunia
Andrzej Krasnicki - Prezes Polskiego
Komitetu Olimpijskiego

Henryk Olszewski - Prezes Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki

Komitet Organizacyjny

W sktad Lokalnego Komitetu Organizacyj-
nego, ktéry podjat sie przygotowania Mi-
strzostw WMACI 2023 w Toruniu wchodza:
Zbigniew Fiderewicz, Zastepca
Prezydenta Miasta Torunia -
przewodniczacy

Mariola Soczynska, Dyrektor

Wydziatu Sportu i Rekreacji — zastepca
przewodniczacego;

Wactaw Krankowski, Prezes Zarzadu
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
Masters — zastepca przewodniczacego,
dyrektor generalny 9 Halowych
Mistrzostw Swiata Lekkiej Atletyki Masters
—Torun 2023;

Marcin Kowallek, Dyrektor Wydziatu
Gospodarki Komunalnej - cztonek;

Ewa Banaszczuk - Kisiel, Dyrektor
Wydziatu Promocji - cztonek;

Zbigniew Derkowski, Dyrektor Wydziatu
Kultury - cztonek;

Marcin Lutowski, Dyrektor Wydziatu
Ochrony Ludnosci - cztonek;

Andrzej Pietrowski, Zastepca Prezesa
Zarzadu TIS Sp. z 0.0. — cztonek;

Marek Osowski, p.o. Dyrektora
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Toruniu - cztonek;

Mariusz Gaik, p.o. Komendanta
Miejskiego Policji w Toruniu - cztonek;
Mirostaw Bartulewicz, Komendant
Strazy Miejskiej w Toruniu — cztonek;
Stawomir Pawenta, Kierownik Referatu
Sportu Wydziatu Sportu i Rekreacji —
cztonek;

Tomasz Przybysz - starszy inspektor w
Wydziale Sportu i Rekreacji - sekretarz

Informacje Ogédlne



Wykonawczy Komitet
Organizacyjny:

Wactaw Krankowski - Dyrektor
generalny

Stawek Krankowski - Zastepca dyrektora
generalnego, Marketing

Janusz Krynicki - Dyrektor Zawodow

Janusz Rozum - Koordynator zawodow,
zastepca dyrektora zawodow

Elzbieta Ryczek - Sekretarz

Dorota Weber - Skarbnik

Julian Petka - Prezes honorowy PZLAM,
doradca ds organizacyjno - sportowych
Janusz Nath - zastepca dyrektora
zawodow, biuro zawodow

Anna Kosicka, Marta Knut - Bramka -
Call room

Magdalena Krankowska - Kierownikl d/s
akredytacji

Galina Dybinska — Z-ca kierownika ds.
akredytacji

Krzysztof Ratajczyk - kierownik ds
komunikacji, koordynator dyscyplin
skokowych i rzutowych

Jerzy Krauze - koordynator spotkan
Piotr Knut - wideo dokumentacja dla
potrzeb komisji odwotawczej

Mirostaw tuniewski - koordynator chodu
sportowego, statystyk

Maciej Kwiatkowski - koordynator
dyscyplin biegowych poza halg

Gabriel Mankowski - koordynator d/s
bezpieczenstwa

Tomasz Goworski - koordynator
dyscyplin kombinowanych

Rajmund Jagodzinski - zastepca
dyrektora zawodow

Mirostaw Matecki, Bartosz Jedrzejewski
- kierownicy techniczni

Dagna Wleklinnska, Tadeusz Maj -
kierownicy ceremonii medalowych

Irena Matczynska, Sylwia Wisniewska
- koordynatorzy d/s wolontariatu

Wiktor Matczynski - Dyrektor TIC
(centrum informacji technicznej)

Krystian Krystoforski - Koordynator
Transportu

Kinga Wisniewska - koordynator ds
zakwaterowania

Stawomir Pawenta - Koordynator ds
kontaktéw z wtadzami lokalnymi

Zdzistaw Raczynski, Agnieszka
Peplinska - Koordynatorzy ds mediéw

Karol Wojtczak - Ustugi medyczne

Jerzy Duber, Aleksander Dybinski -
koordynatorzy logistyki

Tadeusz Dziekonski - atestator tras

Pomiar czasu - DomTel Sport Timing,
STS-Timing
Rejestracja on-line: SimplyRegister

Informacje Ogédlne

Nominowany przez WMA
Zespo6t Zarzadzania Zawodami
Zespot dyscyplin halowych

Serralta Michael (PUR): Dyrektor
zawodow

Kerner Peter (HUN): ITO

Gio Cardona (COL): ITO

Carvalho Helena (POR): Dyrektor Bramki
Staines Gordon (GBR): Starter
Miedzynarodowy

Vidler David (GBR): Sedzia fotofiniszu
Minervini Lesley (GBR): Sedzia biegéw
Bill Murray (USA) Dyrektor wielobojow
Courtney Bill (GBR): Dyrektor
bezpieczenstwa

Courtney Christine (GBR): Oficer
bezpieczenstwa

Pashkin Sandy (USA): Kierownik WMA ds.

wynikéw i rekordow

Lively Keith (USA): Kierownik WMA d/s IT
Zespdt dyscyplin poza halowych

Jenkins Archie (UK): Dyrektor zawodoéw
Keaveney Brian (CAN): ITO

Amigo Richard (PAR): ITO

Repic Vesna (SER): ITO, sedzia chodu

Miedzynarodowi sedziowie
chodu

Repic Vesna (SER): sedzia gtéwny chodu
Anzi Karim (ALG): sedzia chodu
Burrows Jo (Ms) (USA): sedzia chodu
Amigo Richard (PAR): sedzia chodu
Janusz Krynicki (POL): sedzia chodu

Sedziowie wolontariusze (IVOs)
Everdell Paula (USA): skoki/rzuty

Graham Christine (AUS): skoki, sedzia
techniczny

Heckel Mark (USA): rzuty, skoki w dal
Heimonen Erja (FIN): bramka, sedzia
Hott Tom (USA): zespét startowy
Johnson Martin (USA): skoki/rzuty
Josien Daniel (FRA): skoki/rzuty

Kern Robert (USA): zesp6t startowy
Lama Landen (USA): bramka

Martin Phillip (CAN): skoki

Midha Vinesh (CAN): skoki
Muehlberger Brigitta (AUT): sedzia,
sedzia chodu

Raga Rafael (ESP): sedzia

Schestack Franz (AUT): sedzia techniczny,
sedzie chodu

Turkkal Muhsin (TURKEY): bramka
Vidler Lorraine (GBR): Sedzia fotofiniszu,
sedzia

Vine Matthew (AUS): skoki, rzuty

Informacje Ogédlne
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Paryk dla zakochamych, Bruksela dia amatordw czekolady, a Rrym dla tych, kidrych fasamuje
historia Zad malownicry, zabytioowy Torud to miejsce, ktdre idealnie tgcry to wszystio. Styngon

z prrepyszrych piemikdw miasto, 2 magiczng stanksky wpisang na Listg UNESCO, zachwyca godci
oryginalng architekturg gotyckich kamienic, kosciobdw i coglanega ratusza. Nocna panarama
Torunia jest zalicrana do siedmiu couddw Polski,

1 tubag, by wr ciczy




Harmonogram Ogélny
Piatek (24 marca 2023)

«  Otwarcie Centrum Informacji Technicznej (patrz szczegéty w ,Centrum Informagji
Technicznej”)

Sobota (25 marzec 2023)
« Ceremonia Otwarcia — Hala Sportowa Arena Torun (patrz szczegdty w ,Ceremonie
i nagrody”)

« Odprawa techniczna

« Pierwsze spotkanie kierownikéow druzyn (patrz szczegdty w ,Centrum Informacgji
Technicznej”)

Niedziela - Sobota (26 marca - 1 kwietnia 2023)
« Zawody (patrz harmonogram w,Procedura zawodéw")

Sobota (1 kwietnia 2023)

« Ostatni dzien zawodoéw
« Ceremonia Zamkniecia
(patrz szczegoty w,Ceremonie i nagrody”)

Wybrane przydatne zwroty i wyrazenia

Polanik Preferred Supplier

and supplier of the Polish
Athletic Association

& SR

-

of the Czech
Athletic Federation

of the Slovak
Athletic Federation

English German Spanish Italian French Polish
Good morning Guten Morgen  Buenosdias  Buongiorno Bonjour Dzien dobry
Good evening  Guten Abend LD Buonasera Bonsoir D.obr),/
noches wieczor
Bye/Good bye TS.ChUSS/AUf Adids Arrivederci Au revoir Dowidzenia
Wiedersehen
Hello Hallo Hola Ciao Salut Czes¢
- Please Bitte Por favor Per favore S'il vous plait Prosze
Thank you Danke Gracias Grazie Merci Dziekuje
Polanik the partner {‘ . Canyou help  Kdénnen Sie mir {Puedes Mi potete Pouvez-vous Czy mozesz
of the Polish Masters Athletics %% . me? helfen? ayudarme? aiutare? m'aider? mi pomdc?
D EUROPEAN Abeer please  Ein Bier. bitte Una cerveza, Unabirraper Une biere, s'il Poprosze
ATHLETICS P ' por favor favore vous plait piwo
YOUR SPORT FOR LIFE G € e eftcial suplier tneeffcial suplier

Informacje Ogédlne



Miejsca Zawodow

ARENA

STADION MIEJSKI
RZUT DYSKIEM, RZUT 0SZCZEPEM,

RZUTNIA GORNA
RZUT MKOTEM

HALA SPORTOWA
PCHNIECIE KULA, RZUT CIEZARKIEM

CHOD SPORTOWY
10KM

PARK RUDELKA
CROSS COUNTRY 8 KM, 70+ 6KM

ARENA TORUN - gtéwna hala sportowa

Stadion Gtéwny- rzut oszczepem i dyskiem

Rzutnia gérna — rzut mtotem

Hala rzutéw - kula i rzut ciezarkiem

Trasa chodu sportowego na 10 km,

ul. Ge. J. Bema - start i meta biegu na 10km i pétmaratonu
Rudelka Park — cross-country

uhwN =

o

Informacje Ogélne

ARENA TORUN

Obiekt znajduje sie 2km od centrum miasta i mozna sie do niego dosta¢ piechota
(20 minut), transportem publicznym lub takséwka. Hala spetnia wszystkie wymogi
techniczne do przeprowadzenia zawodéw lekkoatletycznych najwyzszej rangi.
+ Centrum Informacji Technicznej — biuro zawodéw
« Odprawy techniczne i kierownikéw ekip - sobota 25 marca
- Ceremonia Otwarcia - sobota 25 marca
Zawody - 26.03-01.04
« Ceremonia Zamkniecia - sobota 1 kwietnia
Wyposazenie
« 6-torowa bieznia okrezna na 200m i 8 toréw do biegu na 60m i biegu przez ptotki na 60m

+ 2 skocznie do skoku wzwyz, 1 skocznia do skoku o tyczce, 1 skocznia do skoku w dal, 1
skocznia do tréjskoku

Sala rozgrzewkowa
+ 1 skocznia do skoku w dal, 1 skocznia do tréjskoku

sitownia - bez optat

Informacje Ogédlne



Bieg uliczny na 10 km

« trasa - jedno okrazenie ze startem i
meta na ulicy Bema przed lodowiskiem
TOR-TOR - sroda, 29 marca

Choéd sportowy na 10 km
+ ul. Bema - piatek, 31 marca

Pétmaraton

« trasa — jedno okrazenie ze startem
imeta na ulicy Bema przed lodowiskiem
TOR-TOR - sobota, 1 kwietnia

Stadion
Stadion 500m od hali ARENA Torun

« Rzut oszczepem, dyskiem, mtotem

tmfaisko TOR-TOR
L] 1) b orppornarivk Bir (0

HALA RZUTOW PARK RUDELKA

« Pchniecie kulg i rzut ciezarkiem + bieg przefajowy na 8km i 6km

« Bramka (Call Room) konkurencji (kategoria 70+) - poniedziatek,
rzutowych 27 marca

Patrz mapa kazdego miejsca zawoddw oraz program w zatgczniku.

Szatnie z prysznicamiitoaletami sg dostepne na Arenie Torun, hali konkurencji rzutowych
i na stadionie.

Transport

Torun ma doskonate pofaczenia drogowe. Dojazd z lotnisk w Bydgoszczy, Poznaniu,
Gdansku i Warszawie réwniez jest bezproblemowy.

Informacje Ogélne Informacje Ogélne




Transport do miejsc zawodow

Wszystkie zawody odbeda sie w hali Arena Torun, na stadionie lub wzdtuz tras
bezposrednio otaczajacych gtéwna hale, ktéra znajduje sie 2 km od centrum miasta. Do
miejsc tych mozna dotrzec:

+ na pieszo - okoto 20 minut

+ miejscowym autobusem - bezptatnie dla akredytowanych zawodnikéw, oséb
towarzyszacych i personelu wspomagajacego

+ takséwka - koszt okoto 10,00 zt

Toruh ma bardzo rozbudowang sie¢ transportu publicznego. W miescie sa dziesigtki

linii autobusowych i kilka linii tramwajowych. Kolej jest réwniez wygodnym srodkiem

transportu w obrebie miasta. W miescie sg réwniez 44 postoje takséwek.

Koszty transportu w Toruniu pokrywajg Panstwo do czasu odebrania swojego pakietu
rejestracyjnego w Centrum Informacji Technicznej, Arena Torun.

Z chwilg uzyskania akredytacji, zawodnicy otrzymajg karty akredytacyjne, ktore
umozliwig im bezptatne korzystanie z srodkéw transportu publicznego w czasie ich
udziatu w Mistrzostwach. Karta ta jest dedykowana dla konkretnego uzytkownika i nie
moze by¢ przekazywana innym osobom. Wazne: bezptatny transport oferowany jest od
25 marca do 1 kwietnia.

Parking w miejscach zawodow

W poblizu kazdego miejsca zawodow znajduje sie bezptatny parking. Parkowanie poza
obszarami do tego wytyczonymi jest zakazane i grozi za to mandat.

Centrum Informacji Technicznej (TIC)

Lokalizacja

Centrum Informacji Technicznej (TIC) znajdowac sie bedzie w hali ARENA Torun. Hol
wejsciowy hali wykorzystany zostanie do celow wydawania pakietéw startowych
i procesu potwierdzania zgtoszenia do poszczegélnych konkurencji.

Godziny pracy TIC

Biuro kierownikéw druzyn znajdowac sie bedzie w hali ARENA Torun. Pierwsze spotkanie
kierownikéw druzyn odbedzie sie w sobote 25 marca o godzinie 15:30 w hali Arena
Torun.

W dniach zawodéw, od poniedziatku 27 marca, spotkania kierownikéw druzyn odbywac
sie beda od godziny 9:00 w sali konferencyjnej na 3. pietrze Hotelu Meeting w hali Arena
Torun. Spotkanie kierownikéw druzyn nie zostanie przeprowadzone w ostatnim dniu
zawodoéw, w sobote 1 kwietnia.

Informacje Ogédlne

Wszystkie pytania musza zostac zgtoszone w TIC na formularzu kierownika druzyny do
godziny 19:00. Sprawozdania z codziennych spotkan kierownikéw druzyn publikowane
beda na stronie internetowej wmaci2023.com

Odprawy techniczne

Odprawa dla wtadz WMA ze wszystkimi osobami funkcyjnymi i sedziami odbedzie sie w
sali konferencyjnej na 3. pietrze Hotelu Meeting w hali ARENA Torun, w godzinach 14:00-
15:00, w sobote 23 marca. Osoby funkcyjne odbiora swoje przepustki oraz stroje w hali
ARENA Torun przed odprawa.

Biuro Zawodow - wydawanie pakietow startowych
Centrum Akredytacyjne bedzie otwarte w nastepujacych godzinach:
Dni bez zawodéw:

piatek 24 marca 12:00 - 20:00
sobota 25 marca 08:00 - 21:00
Dni zawodow::

niedziela 26 marca - pigtek 31 marca 08:00 - 21:00

sobota 1 kwietnia 08:00 - till the end of last event

Odbiér pakietu startowego i identyfikatora

Wszyscy zrejestrowani zawodnicy, oficjalni przedstawiciele, osoby towarzyszace
i personel wspomagajacy musza odebrac swoj pakiet rejestracyjny z obszaru akredytac;ji
w hali ARENA Torun w godzinach funkcjonowania. Pakiet rejestracyjny obejmowac
bedzie identyfikator, informator techniczny (jesli zastat zamdwiony) oraz numery
startowe z agrafkami.

Rejestracja do zawodow
Krok 1. Przyjdz do biura zawodoéw i odbierz pakiet startowy.

Krok 2. Potwierdz swoj start (confirmation) najpozniej dzien wczesniej do
godziny 18:00, biegu na 10km, pétmaratonu, cross-country oraz chodu na
10km, ktdre nie wymagaja potwierdzenia. Przy potwierdzeniu otrzymasz
dokument potwierdzenia.

Krok 3. Zgtos sie do startu na “bramke” (call room). Jedna z bramek jest dla wszystkich
konkurencji w hali Arena (numer 8 na mapie page 54). Dla wszystkich konkurencji
rzutowych bramka znajduje sie na hali rzutéw (patrz schemat page 59). Wydawanie
chipéw dla wszystkich konkurencji biegowych odbywac¢ sie bedzie w miejscu startu
poszczegdlnych biegéw (patrz mapy).

Informacje Ogédlne



Identyfikatory - akredytacja

Akredytacja to proces majacy zapewnic, ze uczestnicy i goscie Mistrzostw WMACI 2023
maja zagwarantowany odpowiedni poziom fizycznego dostepu do wszystkich miejsc
zawodow i obszardw w Toruniu.

Wszyscy zarejestrowani zawodnicy, osoby towarzyszace i personel wspomagajacy (np.
media, personel medyczny, oraz kierownicy druzyn) w chwili rejestracji w obszarze
akredytacji otrzymajaidentyfikator. Aby odebra¢identyfikator, zarejestrowanizawodnicy,
osoby towarzyszace i personel wspomagajacy muszg okaza¢ dowdd osobisty lub inny
oficjalny dokument tozsamosci (zawierajacy zdjecie). Kierownicy druzyn moga odebra¢
identyfikator za zawodnika oraz dokona¢ potwierdzenia jego startu.

Identyfikator przypisany jest do osoby, dla ktérej zostat wystawiony i nie moze
by¢ przekazywany innej osobie. Identyfikator powinien by¢ widoczny caty czas
w wyznaczonych miejscach/obszarach zawodéw WMACI 2023, za wyjatkiem czasu,
kiedy zawodnicy biora udziat w rywalizaciji.

Kody kolorow na kazdym identyfikatorze decyduja o zakresie dostepu przyznanego
danej osobie.

Punkty kontrolne prowadzone bedg przez zakontraktowanych pracownikdéw ochrony,
wolontariuszy lub personel. Dostep do obszaréw zawoddéw w kazdym z miejsc zawodow
bedzie ograniczony tylko do tych oséb, ktére maja wazny powdd aby tam wejsc
i posiadajg stosowny identyfikator.

Akredytacja dla personelu wspomagajacego

Identyfikator dla kierownikéw druzyn da im dostep do spotkan kierownikéw druzyn
i biura kierownikéw druzyn.

Identyfikator personelu medycznego bedzie wydawany zarejestrowanym druzynowym
specjalistom od medycyny sportowej (np. fizjoterapeutom druzyny). W miejscach
zawoddw na wykonywanie takich czynnosci wyznaczone zostana specjalne obszary.
Zarejestrowane i akredytowane media (np. dziennikarze, fotografowie, kamerzysci,
itp.) beda mieli dostep do wyznaczonej ,strefy mediow” (wiecej informacji w czesci
zatytutowanej Media).

Zagubione lub zniszczone identyfikatory

Zamiennik zagubionego lub zniszczonego identyfikatora mozna naby¢ w obszarze
zakupéw w TIC za cene 100 zt.

Informacje Ogédlne

Sprzedaz
W TIC bedzie mozna naby¢ ponizsze artykuty/ustugi:

« dyplom 10zt
« zamiennik identyfikatora 100 zt
wyniki indywidualne 10 zt
zamiennik numeru startowego 50 zt

Zawodnicy moga dokonywac ptatnosci tylko gotéwka.

TIC

WTIC dostepne beda ponizsze ustugi:

« zmiany harmonogramu

« dystrybucja i odbidr formularzy zgtoszenia do sztafety

« dystrybucjaiodbiérformularzy do druzynowych biegéw przetajowych, pétmaratonu,
i chodu sportowego na 10 km (przed 17:00)
rezerwacje pokoju spotkan kierownikéw druzyn
dystrybucja i odbiér formularzy z pytaniami na spotkanie kierownikéw druzyn
sktadanie odwotan i protestéw

Informacja

Na tablicach informacyjnych w Hali ARENA Torun prezentowane beda:

+ 0gdlne informacje o zawodach (np. transport)

« zmiana godzin zawodoéw, jesli beda konieczne z powodu nieprzewidzianych

okolicznosci (3 punkt — harmonogram ceremonii medalowych, 4 punkt — publikacja
list startowych na dzieni nastepny)

Jezyki
Oficjalnym jezykiem podczas Mistrzostw jest jezyk polski i jezyk angielski. Dodatkowo
informacje beda udzielane w jezyku:
+ hiszpanskim
niemieckim
francuskim
Wolontariusze méwiacy w tych i innych jezykach beda dostepni w Centrum Akredytaciji.

Informacje Ogédlne



Bezpieczenstwo

Ogodlne informacje

Bezpieczenstwo i ochrona wszystkich gosci Mistrzostwa Swiata w Lekkiej Atletyce
Masters Torun 2023 stanowig kwestig priorytetowa. Zakontraktowani pracownicy
ochrony oraz wolontariusze beda dbac¢ o bezpieczenstwo wszystkich miejsc zawoddéw
zaréwno w dzien jak i w nocy.

Jedli zauwaza Panstwo jakiekolwiek zdarzenia wptywajace na bezpieczenstwo, prosimy
o pilne przekazanie informacji na ich temat obstudze Mistrzostw lub najblizszemu
pracownikowi ochrony. Prosimy zgtasza¢ wszelkie zdarzenia, podejrzewane lub
rzeczywiste, aby umozliwi¢ decydentom podjecie dziatah majacych na celu ochrone
wszystkich gosci Mistrzostwa Swiata w Lekkiej Atletyce Masters Torun 2023.

Zakazane przedmioty i zachowanie

Na zawodach i w miejscach ich odbywania podczas Mistrzostw Swiata w Lekkiej Atletyce
Masters Torun 2023 niedozwolone sg ponizsze przedmioty i zachowania:

przedmioty szklane

urzgdzenia wybuchowe

bron

duze transparenty, transparenty z informacjami handlowymi lub obrazliwymi
odniesieniami/jezykiem

uzywanie, posiadanie i dostarczanie nielegalnych narkotykéw

bezprawne uzywanie, bezprawne posiadanie i bezprawne dostarczanie lekéw na
recepte

palenie

dystrybucja ulotek lub dowolnych innych materiatéw niezatwierdzonych przez
Lokalny Komitet Organizacyjny Torun 2023, czy to dla celéw promocyjnych, czy tez
dowolnej innej komunikacji

nieautoryzowane stoty lub stanowiska do prowadzenia dziatalnosci detalicznej,
handlu lub nalezace do grup politycznych i/lub religijnych

rzeczy lub zachowania zakazane przez prawo obowigzujace w Polsce

Przeszukanie toreb

Przy wejsciu na wszystkie miejsca zawoddéw i Mistrzostw moga by¢ przeprowadzane
przeszukania toreb. Jesli u gosci odwiedzajacych Mistrzostwa Swiata w Lekkiej Atletyce
Masters Torun 2023 znalezione zostang jakiekolwiek zakazane przedmioty zgodnie
z podanym wyszczegdlnieniem lub stwierdzone zostanie, ze angazuja sie oni lub moga
sie angazowa¢ w jakiekolwiek niezgodne z prawem, kryminalne i/lub antyspotfeczne
zachowania, zakontraktowany personel ochrony bedzie miat prawo i bedzie
upowazniony odmoéwic wstepu lub usnaé osoby naruszajace zasady z zawodow i miejsc
ich przeprowadzania.

Informacje Ogédlne

Przechowalnia bagazu
W hali Arena Torun bedzie dostepna dla sportowcéw bezpieczna przechowalnia toreb.

Rady ogélne
Ogranicz ilo$¢ noszonej ze sobg gotowki.

Przechowuj kopie swojego paszportu, czeki podrézne i numery kart kredytowych
w innym miejscu niz portfel i pienigdze.

Zagubione rzeczy

Rzeczy znalezione w czasie zawodow beda przechowywane do czasu zakonczenia
rywalizacji sportowej. Kazdej nocy rzeczy zagubione zostang przetransportowane do
Centrum Akredytacji w hali ARENA Torun. Aby odzyska¢ wszelkie zagubione przedmioty
nalezy udac sie do punktu informacyjnego danego miejsca zawodéw lub do punktu
obstugi w Centrum Akredytacji.

Ceremonie i wydarzenia

Ceremonia Otwarcia
Zapraszamy wszystkich zawodnikéw, oficjalnych przedstawicieli i kibicow do udziatu
w oficjalnej Ceremonii Otwarcia. Najwazniejsze informacje ponizej:
Data: sobota 25 marca 2023
Godzina: rozpoczecie o godzinie 18:00
Lokalizacja: hala ARENA Torun
Transport:  autobus, wtasny samochod
Program obejmuije:
+ parade druzyn narodowych
oficjalne przeméwienia
przysiege zawodnikéw i sedziow
+ czes¢ rozrywkowa
Zawodnicy uczestniczacy w paradzie druzyn (maks. 20 na jeden kraj) musza przyby¢
i zgtosic sie w hali rozgrzewkowej od godziny 17:20. Parada zawodnikéw i wolontariuszy

rozpocznie sie o godzinie 18:00. Kazdy kraj ustawiony bedzie w kolejnosci alfabetycznej,
a prezentacje zakonczy druzyna z Polski.

Spotkanie integracyjne

Z powodu wyjatkowej liczby zgtoszern na Mistrzostwa w Toruniu, harmonogram
wydarzen pokazuje, ze nie ma wolnego wieczoru na zorganizowanie w/w spotkania.

Informacje Ogédlne



Ceremonia Zamkniecia
Zapraszamy wszystkich zawodnikéw, oficjalnych przedstawicieli i kibicéw do udziatu
w oficjalnej Ceremonii Zamkniecia. Najwazniejsze informacje ponizej:
Data: sobota 1 kwietnia 2023
Godzina: po zakonczeniu sztafet 4x200m, przed rozpoczeciem sztafet mieszanych
Lokalizacja: hala ARENA Torun
Program obejmuije:
oficjalne przeméwienia
+ przekazanie flagi do World Masters Athletics

Ceremonie medalowe

Medale beda wreczane w hali ARENA Torun w dniu rozegrania danej konkurencji, w tym
wszelkich zawodoéw non-stadia.

Ceremonie medalowe beda prowadzone po ogtoszeniu wynikéw po zakonczeniu danej
konkurencji. Zawodnicy musza uczestniczy¢ w ceremonii medalowej ubrani w stréj
reprezentujacy ich kraj.

W czasie ceremonii medalowej zawodnicy beda stali na podium medalowym, medale
i dyplomy beda wreczane kazdemu zawodnikowi (pierwszemu, drugiemu i trzeciemu),
oraz odegrany zostanie hymn narodowy zdobywcy pierwszego miejsca.

Ceremonia medalowa moze zosta¢ przesunieta w czasie, jesli ztozony zostanie protest
odnosnie wynikow.

Protesty nalezy sktada¢ w TIC w hali ARENA Torun. Limit czasowy na ztozenie protestu
wynosi 1 godzine po ogtoszeniu wynikéw.

W przypadku ztozenia protestu, wreczenie medali zostanie przetozone do czasu
ogtoszenia ostatecznego wyniku.

Odbiér medali

Jesdli ktérys z zawodnikéw nie stawi sie w obszarze ceremonii medalowej w dniu
konkurencji, medale bedzie mozna odebra¢ w punkcie ceremonii medalowej do czasu
zakonczenia Mistrzostw. Kierownicy druzyn réwniez moga odebra¢ medale w imieniu
swoich zawodnikow.

Grawerowanie
Ustuga grawerowania medali bedzie dostepna w hali ARENA Torun.

Informacje Ogédlne

Ustugi medyczne

Numery alarmowe

112 — nagte przypadki

986 - Straz Miejska

997 - Policja

998 - Straz Pozarna

999 - Pogotowie Ratunkowe

Pierwsza pomoc

Pierwsza pomoc bedzie udzielana podczas wszystkich konkurencji i we wszystkich
miejscach zawoddéw przez wykwalifikowany personel z NZOZ “RATUJ" przeszkolony do
dziatania w nagtych przypadkach. Mapy wraz z oznakowaniem wskazujacym lokalizacje
punktéw pierwszej pomocy beda znajdowac sie we wszystkich miejscach zawoddw.

Personel zapewni podstawowg pierwsza pomoc oraz transport do szpitala, jesli
konieczna okaze sie dalsza opieka.

Wszelkie ustugi opieki zdrowotnej poza tymi punktami pierwszej pomocy bedg na koszt
Swiadczeniobiorcy, wliczajac wszelkie koszty zdrowotnych, medycznych, szpitalnych
i powigzanych ustug i zasobdw.

Szpitale

Wojewddzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu, ul. Swietego J6zefa 53-59,
Torun

« Specjalistyczny Szpital Miejski w Toruniu, ul. Stefana Batorego 17/19, Toruh

Fizjoterapia

W hali ARENA Torun, Lokalny Komitet Organizacyjny zapewni specjalnie do tego celu
wyznaczony obszar do fizjoterapii, w ktérym akredytowani fizjoterapeuci wspotpracujacy
ze swoja druzyng narodowa moga zainstalowac swoje stoty do masazu.

Ponadto, LKO zapewni ustugi fizjoterapeutyczne w hali ARENA Torun dla tych krajéw,
ktére w tym zakresie nie dysponuja swoim wiasnym personelem wspomagajacym. Aby
przejs¢ zabiegi fizjoterapii, zawodnicy beda musieli skorzystac z systemu rezerwacji.

Informacje Ogédlne



Catering

W hali ARENA Torun dostepnych bedzie szereg réznorodnych punktéw z napojami
i jedzeniem (patrz plan w zafgczniku).

Dostep do bezprzewodowego internetu

W wyznaczonym obszarze w hali ARENA Torun umozliwiony bedzie bezptatny dostep do
bezprzewodowego internetu (WiFi) (patrz plan w zatgczniku).

Zdjecia
Profesjonalne ustugi fotograficzne $wiadczy¢ bedzie oficjalny fotograf Mistrzostw.
Zdjecia i filmy z Mistrzostw bedzie mozna kupi¢ w punkcie fotograficznym

zlokalizowanym w obrebie hali ARENA Torun. Beda one réwniez dostepne online w
trakcie i po Mistrzostwach.

Oficjalny fotograf bedzie miat wylaczny dostep do terenu, gdzie odbywac sie beda
zawody z wyjatkiem akredytowanych mediéw. Oficjalni fotografowie beda musieli przez
caly czas petnienia obowigzkéw nosic oficjalne kamizelki dla fotograféw.

Pamiatki

W czasie zawodéw w hali ARENA Torun prowadzona bedzie sprzedaz pamiatek
z Mistrzostw.

Media

Zapytania od mediow

Zapytania w sprawie wywiadéw i komentarzy dotyczacych kwestii innych niz ich
indywidualne osiggniecia zawodnicy powinni kierowa¢ do Zdzistawa Raczynskiego,
Kierownika mediéw WMACI 2023 znajdujacego sie w hali ARENA Torun. Zagwarantuje
to precyzje informacji i pozwoli utrzyma¢ dobre stosunki z mediami. Wolontariusze
nie powinni udziela¢ zadnych wywiadéw ani wystepowa¢ w zadnych materiatach
promocyjnych, reklamowych lub zachecajacych bez uzyskania uprzedniej zgody od
Lokalnego Komitetu Organizacyjnego WMACI 2023.

Informacje Ogélne

Dostep dla mediow
Wszyscy przedstawiciele mediéw obecninaWMACI Torurn 2023 MUSZA by¢ akredytowani.

Przepustka z akredytacja dla mediéw zapewni dostep do stref kibicéw i wyznaczonych
stref dla mediéw w obrebie poszczegdlnych miejsc zawoddw. Strefy mediéw obejmuja
obszary do ogladania i pracy w miejscach zawodoéw i Mistrzostw oraz centrum medialne.

Akredytowane media beda miaty mozliwos¢ zarezerwowania w centrum medialnym
wstepu na teren odbywania konkurencji. llos¢ miejsc jest ograniczona i zachecmy do
dokonywania rezerwacji z wyprzedzeniem.

Aby uzyskac dostep do terenu odbywania konkurencji akredytowani przedstawiciele
mediéw musza posiada¢ wczesniejsza rezerwacje, nosi¢ kamizelke dla mediow
(otrzymang w centrum medialnym) i by¢ w towarzystwie wolontariusza do obstugi
medidw.

Centrum medialne

Wszystkie akredytowane media beda mialy dostep do wyznaczonych obiektow
medialnych w obrebie centrum medialnego zlokalizowanego w hali ARENA Torunh. Aby
uzyskac dostep konieczne bedzie okazanie przez przedstawicieli mediéw ich przepustek
z akredytacja.

Centrum medialne otwarte bedzie w godzinach od 10:00 do 22:00.

W centrum medialnym dostepne beda pakiety medialne, WiFi, komputer i urzadzenia
drukujace.

Informacje Ogédlne
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W swojej ofercie ANIRO posiada m.in. Kompensatory mocy biernej, Filtry aktywne, Panele HMI

Przemienniki czestotliwosci, Sterowniki PLC czy Softstartery.

USEUGI INZYNIERSKIE, MONTAZ, SERWIS

Zakres prac inzynierskich realizowanych przez ANIRO obejmuje opracowanie dokumentacji,
oprogramowanie systemow, kompletacje elementdw, montaz szaf sterowniczych, instalacji,

okablowania na obiekcie oraz serwis.

Informacje o zawodach

Zgtoszenia i potwierdzenia

Ostateczne zgtoszenia
Prosze sprawdzi¢ strone organizatora: www.wmaci2023.com

Potwierdzanie zgtoszen

Zawodnicy MUSZA potwierdzi¢ swoéj udziat w kazdej konkurencji, do ktérej sie zgtosili
przed rozpoczeciem pierwszej rundy lub przed pierwsza konkurencja piecioboju w
zawodach. Wszystkie potwierdzenia musza zosta¢ dokonane do godziny 18:00 w dniu
poprzedzajacym konkurencje.

Punkt potwierdzen znajdowac sie bedzie w obszarze akredytacji w hali ARENA Torun i
dostepny bedzie w ponizszych godzinach:
dni bez zawodéw:

piatek 24 marca 12:00 - 20:00
sobotal kwietnia 08:00 - 21:00
dni zawodow:

niedziela 26 marca - pigtek 31 marca 08:00 - 21:00

Dla konkurencji chéd na 10km, bieg na 10 km, pétmaraton, cross-country nie jest wy-
magane potwierdzenie.

Zmiana konkurencji

Uczestnicy NIE moga zmienia¢ ani dodawa¢ konkurencji. Zawodnicy moga jedynie
anulowac swoje konkurencje, na ktére byli zarejestrowani. Nie moga zaja¢ miejsca
innego zawodnika w konkurencji. W przypadku nieprzestrzegania tych zasad, zawodnik
moze zostac¢ zdyskwalifikowany z catych zawodow.

Obszary rozgrzewki

W hali Arena jedyny obszar do rozgrzewki wskazany jest pod numerem 5 na mapie i
nalezy z niego korzysta¢, aby rozgrza¢ sie krotko przed swoja konkurencja. Ostatnia
rozgrzewka odbywa sie w miejscu przeprowadzania danej konkurencji.

Informacje o zawodach



Trening

Arena Torun

niedziela 20:00 - 21:30
poniedziatek 20:45 -21:30
wtorek 20:05-21:30

po zawodach w hali gtéwnej i rozgrzewkowej
po zawodach w hali gtéwnej i rozgrzewkowej
po zawodach w hali gtéwnej i rozgrzewkowej

Stadion
sobota 10:00-13:00

niedziela, poniedziatek, wtorek, sreda i czwartek, po zawodach - 17:00-18:00
- w zaleznosci od warunkéw pogodowych

Hala rzutéw

sobota 14:00-16:00

niedziela:  pchniecie kula: 16:00 - 18:00, rzut ciezarkiem 18:30-20:00, po zawodach
poniedziatek: pchniecie kula: i rzut ciezarkiem: 16:30 - 18:30 po zawodach

wtorek: pchniecie kulg: 16:00 - 20:00, rzut ciezarkiem 18:00-20:00 po zawodach
Sroda: pchniecie kula: 18:00 - 20:00, rzut ciezarkiem 21:00-21:30 po zawodach
czwartek:  pchniecie kula: 20:00 - 21:00, rzut ciezarkiem 19:00-21:00 po zawodach
Rozgrzewka do konkurencji technicznych

NIE ma oddzielnych obszaréw do rozgrzewki dla konkurencji technicznych. Zawodnicy
beda mieli mozliwos¢ dokoriczenia swojej rozgrzewki w miejscu konkurenc;j.

The gym is available all the time, but not on an exclusive basis.

Informacje o zawodach

Wyposazenie i sprzet lekkoatletyczny

Korzystanie z oficjalnego i wtasnego sprzetu lekkoatletycznego

Lokalny Komitet Organizacyjny zapewni przynajmniej trzy (3) sztuki sprzetu
lekkoatletycznego certyfikowanego przez IAAF zgodnego ze specyfikacjami IAAF/WMA
dla kazdej konkurencji rzutowej.

Wiasny sprzet lekkoatletyczny jest dozwolony w zawodach pod warunkiem, ze zostat
uprzednio oficjalnie sprawdzony i certyfikowany przez sedziego w sali kontroli sprzetu
w miejscu odbywania konkurencji (patrz zdjecie stadionu page 57). Osobisty sprzet
lekkoatletyczny do rzucania bedzie wydawany do konkretnych zawoddéw jego wiascicieli.
Dowolny inny uczestnik zawodéw w ramach danych zawodoéw wiasciciela ma prawo
korzystac z tego sprzetu, jesli tylko chce.

W zawodach wykorzystane beda tylko kule i ciezarki metalowe.

Jedli Twoja konkurencja rozpoczyna sie po godzinie 10:00, ostateczny termin na
certyfikacje prywatnego sprzetu lekkoatletycznego do piecioboju i konkureng;ji
rzutowych to dwie (2) godziny przed rozpoczeciem Twojej grupy wiekowej, w miejscu
przeprowadzania konkurencji. Jesli Twoja konkurencja rozpoczyna sie przed godzing
10:00, ostateczny termin to jedna (1) godzina wczesniej.

Zawodnicy moga zabra¢ swoj osobisty sprzet lekkoatletyczny po zakonczeniu
konkurencji z punktu wazenia i depozytu sprzetu.

Tyczki

Dla zawodnikéw zapewniony zostanie bezptatny zestaw tyczek. Tyczki beda dostepne do
wykorzystania w czasie zawodéw i nie wolno ich zabieraé z miejsca, w innym przypadku
zawodnicy odpowiadac beda za koszty sprzetu zastepczego.

Zawodnicy, ktérzy chca przechowac swoje tyczki przed zawodami musza dostarczy¢
je do obszaru rozgrzewki (number 5 on page 54). Lokalny Komitet Organizacyjny
nie odpowiada za tyczki zawodnikéw do skokéw wzwyz. Prywatna tyczka zawodnika
zostanie dostarczona do miejsca zawoddw na zadanie.

Tyczki uzywane przez zawodnika podczas zawoddéw muszg by¢ oznaczone numerem bib
zawodnika.

Informacje o zawodach



Tyczki do skoku o tyczce - 9. WMACI - Toruri 2023 Procedury zawodow
Optata za wynajem tyczek organizatora wynosi 120 zt (€25)

Regulamin

No Length Manufacturer Hardness Flex Mistrzostwa Swiata w Lekkiej Atletyce Masters odbeda sie zgodnie z przepisami
! 3,20m Pacer One 60 304 technicznymi WMA oraz WA. Przepisy WMA s3 dostepne online pod adresem
2 =l Pacer One 0 2l www.world-masters-athletics.org

3 3,35m Pacer One 70 28,5

. i Pacer One %0 2 Procedury ,.bramki” (Call Room)

5 3,50m Pacer One 100 25,4

6 3.65m Pacer One 20 285 Zawodnicy musza stawi¢ sie na bramce (Call Room) najpdzniej w czasie wskazanym
7 3,65m Pacer One 100 26,7 ponizej:

8 3,65m Pacer One 110 25,5

9 3,65m Pacer One 120 224 Event Call Room (minutes before event)

10 3,65m Pacer One 130 20,6

1 3,90m Pacer One 110 27,0 Wszystkie konkurencje biegowe 20

12 =200 O 120 2 Wszystkie halowe konkurencje

13 415m Carbon Fx 130 244 techniczne, z wyjatkiem skoku o tyczce 30

14 4,15m Carbon Fx 135 23,4 i skoku wzwyz

15 4,15m Carbon Fx 140 22,4

16 415m Carbon Fx 145 214 Skok o tyczce 60

17 4,25m UCS Spirit 140 23,0 Skok wzwyz 35

18 4,25m ucs Sp!r!t 145 23,0 Dysk/Oszczep/Miot 30

19 4,25m UCS Spirit 145 22,0

20 4,25m UCS Spirit 150 21,0 Pieciobdj (pierwsza konkurencja) 20

21 4,25m UGS Spirit 150 20,5 Konkurencje non-stadia 30

22 4,25m UCS Spirit 155 19,3

23 4,25m Carbon Fx 135 22,0 Po tym jak zawodnicy zgtoszg sie do bramki (Call Room), nie beda mogli juz wyjs¢.
2N 2 Galizon B 120 250 Wszystkie niezbedne informacje dotyczace zawodéw zostang przekazane zawodnikom
25 4e CaCRuE 145 22,6 na bramce (Call Room). Oficjalni przedstawiciele na bramce (Call Room) zweryfikuja
26 425m Caboniix 145 22,0 akredytacje, numer startowy, strdj, obuwie i rzeczy osobiste zawodnikéw. Wszyscy
27 4,25m Carbon Fx 150 21,0 . . . , .

%8 R e 1o T2 zawodnicy beda odprowadzeni z bramki (Call Room) do obszaru zawodéw. Zawodnicy,
% 425m Carbon Fx o 196 ktérzy chca skorzystac¢ ze swoich wiasnych tyczek muszg je wczesniej dostarczy¢ we
30 4.25m Carbon Fx 160 19,0 wskazane miejsce (numer 5 na planie hali), skad zostang przeniesione na skocznie.

31 4,40m Carbon Fx 130 26,0 . .

32 4,40m Carbon Fx 135 25,0 Konkurenqe non-stad/a

33 4,40m Carbon Fx 140 24,0 Zawodnicy ze WSZYSTKICH konkurencji pozastadionowych musza zgtosi¢ sie na bramce
34 4,40m Carbon Fx 145 23,0 (Call Room) w miejscu startu w celu odebrania chipéw, ktére beda wydawane w czasie
35 4,40m Carbon Fx 145 22,5 od 2,5 godziny do najpdzniej 30 minut przed startem.

36 4,40m Carbon Fx 150 21,5

37 4,40m Carbon Fx 155 21,0

38 4,40m Carbon Fx 155 20,5
Informacje o zawodach Informacje o zawodach



Jezyki

Polski i angielski beda gtéwnymi jezykami uzywanymi we wszystkich bramkach (Call
Room) podczas WMACI 2023.

Stroj

Wszyscy zawodnicy MUSZA nosi¢ koszulke sportowg zatwierdzona przez krajowy
zwiazek. Taki sam str6j obowigzuje w konkurencjach druzynowych.

Podkoszulek lub koszulka klubowa nie sg akceptowane.

Wszystkie reklamy na strojach zawodnikéw w czasie zawododw i przyznawania nagréd
muszg by¢ zgodne z przepisami WA i WMA w zakresie wielkosci i tresci.

Numery startowe

Wszyscy zawodnicy otrzymajg w swoim pakiecie rejestracyjnym trzy numery startowe
oraz dwanascie (12) agrafek, ktére nalezy odebra¢ z Centrum Akredytacyjnym w TIC.

We wszystkich zawodach zawodnik musi nosi¢ dwa numery startowe, wiasciwie
przymocowane do swojej koszulki sportowej, jeden z przodu a drugi z tytu. Wyjatek
stanowig skoki i rzuty, w czasie ktérych numer startowy mozna umiesci¢ z przodu lub
z tytu lub po obu stronach.

Numerdw startowych nie wolno cig¢, zagina¢, ani modyfikowac¢ w jakikolwiek inny
sposob pod grozba kary dyskwalifikacji.
W konkurencjach sztafetowych zawodnicy noszg swoje wtasne numery startowe.

Za zgubione numery startowe naliczana bedzie optata w wysokosci 50zt. Zamienniki
numerdw startowych mozna naby¢ w TIC.

Chipy do pomiaru czasu na hali Arena

Chipy do pomiaru czasu w chodzie sportowym na 3000m i biegu na 3000m (mocowane
do buta zawodnika) beda wydane zawodnikom przed kazdym z tych wyscigéw na
bramce (Call Room) w hali Arena i musza zosta¢ zwrécone po zakonczeniu konkurencji.
Za niezwrdécenie chipa naliczona zostanie kara w wysokosci 50zt.

Chipy do pomiaru czasu w konkurencjach non-stadia

Chipy do pomiaru czasu (mocowane do buta zawodnika) nalezy odebra¢ w przedziale
czasowym od 2,5 godziny do najpozniej 30 minut przed startem kazdego wyscigu przy
bramce (Call Room). Nalezy je zwréci¢ wolontariuszom po zakoriczeniu kazdego biegu.
Za niezwrdcenie chipa naliczona zostanie kara w wysokosci 50zt.

Procedury opuszczenia miejsca startu

W konkurencjach skoku wzwyz i skoku o tyczce zawodnicy moga opusci¢ obszar
zawodow po tym jak zostali wyeliminowani.

Informacje o zawodach

W piecioboju zawodnicy opuszczg miejsce startu po konkurencji razem z sedzia. Dla
zawodnikéw w czasie mistrzostw dostepne beda toalety, jednak skorzystanie z nich
w czasie zawoddw mozliwe bedzie, jesli zawodnikowi towarzyszy¢ bedzie sedzia lub
asystent techniczny.

Wszyscy zawodnicy musza opuscic teren zawodow i przejs¢ przez strefe pokonkursowa
gdzie beda odbierac swoje rzeczy osobiste

Wyswietlanie wynikow
Wyniki beda udostepnione w kazdym miejscu zawoddéw, w ktérym odbywaja sie
konkurencje.

Wyniki beda réwniez dostepne na stronie internetowej www.wmaci2023.com w
zaktadce ,Wyniki”.

W TIC prowadzona bedzie sprzedaz wydrukéw wynikéw indywidualnych.

Rzeczy osobiste

Zawodnicy nie moga zabiera¢ ani uzywac¢ w obszarze zawoddéw radia, telefonow
komérkowych, aparatéw/kamer ani zadnych innych urzadzen elektronicznych.
Przedmioty takie bedg konfiskowane i bedzie je mozna odebra¢ w TIC po zakonczeniu
konkurencji.

Wszelkie reklamy na strojach lub torbach zawodnikéw musza by¢ zgodne z przepisami
WA. Kazdy przedmiot niezgodny z tymi przepisami bedzie konfiskowany i zwracany po
zakonczeniu konkurenciji.

Kolce i buty

Obstuga bramki (call room) bedzie odpowiedzialna za sprawdzenie obuwia (zgodnie
z lista butéw zatwierdzonych przez World Athletics), a takze kolcéw na butach
sportowcéw. Zasady WMA stwierdzajg, ze buty do zawodéw muszg mie¢ maksymalng
gtebokos¢ podeszwy 40 mm (z wyjatkiem butéw z kolcami, ktére muszg mie¢ podeszwe
o maksymalnej grubosci nie wiekszej niz 30mm). Maksymalna dtugosc¢ kolcéw podczas
imprez halowych wynosi 6 mm.

Listy startowe

W konkurencjach biegowych od 60 do 1500m, w zaleznosci od liczby zgtoszonych,
przewiduje sie biegi eliminacyjne, pétfinaty i finaty. Do poszczegdélnych biegéw
przydzielani beda zawodnicy zgodnie z podanymi w zgtoszeniu czasami.

W konkurencjach z kilkoma rundami, pierwsza runda (eliminacje) bedzie zawsze
rozpoczynata sie o godz podanej z tym informatorze. Jesli z powodu wycofania
zawodnikow jedna z rund bedzie musiata zosta¢ anulowana to beda to poétfinaty. Finaty
beda zawsze przeprowadzane w czasie wskazanym w programie.

Informacje o zawodach



W przypadku dtuzszych wyscigow z bezposrednimi finatami, zawodnicy zostana
rozstawieni w grupach w oparciu o ich czasy. Najpierw startowac bedzie wolniejsza
grupa B.

Ostateczne wyniki beda uwzglednia¢ wszystkie finaty i beda klasyfikowac sportowcéw
wedtug czaséw.

Zasady awansu
Patrz zatacznik.

Harmonogram zawodéw

Harmonogram zawodéw wedtug dnia i wedtug miejsca zawarty zostat w zataczniku i jest
dostepny na stronie: wmaci2023.com

Zmiany programu

Wszelkie zmiany w programie zawodéw beda omawiane w ramach codziennych spotkan
kierownikéw druzyn i spotkan technicznych i/lub poprzez oficjalne zawiadomienie
umieszczane na oficjalnych tablicach informacyjnych w kazdym z miejsc oraz na
tablicach krajowych w hali Arena.

Zmiany beda réwniez wywieszane na tablicach informacyjnych w kazdym z miejsc
zawodow. Zadna konkurencja nie rozpocznie sie przed czasem zaplanowanym
w programie.

Pomiar czasu i osiggniec

Wyniki i rekordy

Przedstawiciel WMA ds. rekordéw automatycznie zapisuje rekordy $wiata pobite
w czasie Mistrzostw.

W sprawie zapytan o rekordy krajowe, zawodnicy winni kontaktowac sie ze swoim
kierownikiem druzyny.

Procedury po zawodach

Wyniki beda wywieszane w miejscu zgrywania konkurencji. Wszystkie poswiadczone
wyniki koncowe beda umieszczone online na stronie wmaci2023.com

Protesty i odwotania

Protesty i odwotania musza zosta¢ dokonane zgodnie z przepisami WA i WMA
okreslonymi ponizej, a odwotania ztozone nie pdzniej niz jedna (1) godzine po
wywieszeniu wynikéw. Wyniki zostang wywieszone w kazdym miejscu konkurencji.
Protestem jest natychmiastowy brak zgody odnosnie dowolnego aspektu dowolnej
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konkurencji. Odwotaniem jest brak zgody z jakas decyzja sedziéw odnosnie ktérego$
protestu.

Nie moze by¢ odwotania bez ztozenia protestu i podjecia decyzji przez sedziego.

Protesty

Protesty dotyczace statusu jakiegos zawodnika odnosnie udziatu w Mistrzostwach
muszg zosta¢ zgtoszone u Dyrektora Zawoddéw przed rozpoczeciem zawodéw.
Jesli sprawa nie zostanie rozstrzygnieta w satysfakcjonujacy sposéb przed
rozpoczeciem konkurencji, dany zawodnik bedzie dopuszczony do rywalizagji
»Z zastrzezeniem”. Nastepnie problem zostanie skierowany do Rady WMA celem podjecia
ostatecznej decyzji.

Protesty dotyczace prowadzenia lub wyniku ktérejs z konkurencji powinny zostaé
niezwiocznie zgtoszone u sedziego, najlepiej sedziego gtéwnego danej konkurencji.
Sedziowie podejma wszelkie mozliwe dziatania, aby zachowa¢ prawa zawodnika takie
jak tymczasowy pomiar rzutéw lub skokéw.

Odwotania

Jesli zawodnik nie zgadza sie z decyzja podjeta przez sedziego, wéwczas zawodnik lub
jego kierownik druzyny moze wnie$¢ pisemne odwotanie do Komisji Odwotawczej.

Odwoftanie musi zosta¢ ztozone w TIC w hali Arena. Czas na ztozenie odwotania to jedna
(1) godzina od chwili ogtoszenia wynikow.

Odwotanie nalezy ztozy¢ na pismie z wykorzystaniem przekazanego w tym celu
formularza. Formularze mozna otrzymac w TIC. Formularz powinien zosta¢ podpisany
przez kierownika druzyny, zawodnika lub oficjalnego przedstawiciela dziatajagcego w
imieniu danego zawodnika.

Dla potwierdzenia odwotfania wymagany bedzie depozyt w wysokosci 100€. Jedli
odwotanie nie zostanie uznane, depozyt w wysokosci 100€ nie zostanie zwrécony.

Odwotanie moze zostac ztozone tylko w TIC. Panel odwotawczy wyda pisemna decyzje.
Decyzja bedzie dostepna w TIC.

Bloki startowe i komendy startera

Bloki startowe nie sg obowiazkowe, jednak dopuszczalne bedga tylko bloki startowe
dostarczone przez LKO.

Komendy startera

Zgodnie z przepisami WA, starter wypowie komendy w jezyku angielskim. Dla biegéw o
dtugosci do 400m wiacznie i sztafet 4x200m, komendy to:
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+  “Onyour marks”
. ”Set"
+ strzat z pistoletu startowego

Dla biegéw powyzej 800m, komendy to::

+  “Onyour marks”
«  strzat z pistoletu startowego

Falstarty

Dla konkurencji biegowych zawodnik, ktéry dopusci sie falstartu otrzyma ostrzezenie
w postaci zotto/czarnej kartki. Zawodnicy, ktérzy popetniag dwa falstarty otrzymaja
czerwong kartke i zostang wyeliminowani z zawodéw. Zasada ta ma réwniez
zastosowanie do wielobojow.

Sktad finatow

Patrz tabele z procedurami awansu w biegach w zatgczniku. Dla biegéw dtuzszych niz
1500m beda bezposrednie finaty.

Mierzenie czasu i liczenie okrazen

Dla biegdéw na biezni na 3000m liczenie okrazen odbywa sie automatycznie za pomoca
elektronicznego systemu transpondera. Bedzie rowniez reczny (ludzki) system zapasowy,
w ktérym liczacy okrazenia i sedziowie sledza postepy zawodnikéw. Chip wydany na
bramce (Call Room) na 3000m zaktadany jest na but zawodnika i musi zosta¢ zwrécony
na linii mety z chwila zakoriczenia biegu.

Chip dla konkurencji non-stadia wydawany na bramce (Call Room) zakfadany jest na but
zawodnika i musi zosta¢ zwrdcony na linii mety z chwila zakoriczenia biegu.

Sztafety

Podczas tych halowych mistrzostw sportowcy maja mozliwosé¢ rywalizacji na DWOCH
sztafetach
1. Sztafeta 4 x 200m (mezczyzni i kobiety, osobne konkurencje

w kazdej grupie wiekowej)
2. Sztafeta mieszana 4 x 200m (dwdch mezczyzn, dwie kobiety

w kazdej grupie wiekowej)
Zawodnicy moga rywalizowac zarébwno w sztafecie mieszanej, jak i tradycyjnej sztafecie
4 x200 m.

Wszyscy biegacze musza by¢ zgtoszeni w konkurencji indywidualnej i musza nosic¢
wiasne numery startowe.

Informacje o zawodach

Zgtoszenia druzyn w obu sztafetach musza by¢ dokonane przy uzyciu oficjalnego
formularza dostepnego w TIC. Kierownik zespotu musi przekaza¢ wypetniony formularz
do TIC przed uptywem terminu dla kazdej sztafety.

Formularze zgtoszeniowe sztafet 4 x 200 m nalezy sktadac do pigtku 31 marca 2023 r. do
godziny 12:00.

Wszelkie zmiany w kolejnosci startowej lub zmiennikach sposréd oséb wymienionych
w formularzu sztafet moga by¢ zgtoszone przez Kierownika Druzyny w TIC do dwoch (2)
godzin przed rozpoczeciem zawododw, ale zadne nowe sztafety ani nazwiska nie beda
akceptowane.

W obu sztafetach przyjmowane bedzie tylko jedno zgtoszenie druzynowe na kraj w
kazdej 5-letniej grupie wiekowe;j.

Jeden czionek zespotu musi by¢ z podanej grupy wiekowej, pozostali cztonkowie
zespotu moga by¢ z tej samej grupie wiekowej lub ze starszej. Zawodnik moze startowac
w sztafetach tylko w jednej grupie wiekowe;j.

Na formularzu kierownik zespotu musi podac nazwiska czterech (4) cztonkéw zespotu
oraz, jesli druzyna chce skorzystac z rezerwowych (zmiennikéw lub rezerwowych), to
maksymalnie trzy (3) dodatkowe. Imiona i nazwiska podane w formularzu powinny
zawierac skfad sztafet i kolejnos¢ biegu.

W przypadku sztafet mieszanych WMA pozwala 4 zawodnikom startowac¢ w dowolnej
kolejnosci startowej pod warunkiem, ze druzyny sktadajg sie z 2 mezczyzn i 2 kobiet.
Wszelkie zmiany w ostatecznej kolejnosci startowej (wykorzystujace wytacznie nazwiska
biegaczy zgtoszone na formularzu zgtoszeniowym sztafety) muszg zostac ztozone w TIC
nie pézniej niz dwie (2) godziny przed startem sztafet. W przypadku kontuzji w ostatniej
chwili, Sedzia Call Room ma prawo zatwierdzi¢ zmiane na zawodnika ze zgtoszonej listy
rezerwowej.

Kraje, ktére nie maja kierownika zespotu, powinni ztozy¢ swoje formularze bezposrednio
doTIC.

Druzyny sztafetowe skfadajace sie z cztonkéw kilku krajow NIE zostang dopuszczone
do startu, ale zapraszamy mezczyzn i kobiety do tworzenia zespotéw w sztafetach
mieszanych..

Konkurencje Techniczne

Skoki wzwyz i o tyczce
Wszystkie konkurencje w skoku wzwyz i o tyczce bedg bezposrednimi finatami. Nie
bedzie zadnych eliminacji.
Dla konkurséw, w ktérych grupy wiekowe sg pomieszane, zwyciezca kazdej grupy
wiekowej moze poprosi¢ o specjalng wysokos¢ nie bedacg w normalnej progresji
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zwyczajowych wysokosci poprzeczki. Pozostali rywale nie beda mogli skaka¢ na tej
szczegdlnej wysokosci, ale wznowia rywalizacje na nastepnej oficjalnej wysokosci.

W przypadku skoku wzwyz i skoku o tyczce obie stopy muszg znajdowac sie nad ziemia
podczas skoku. Sportowcy moga dotkna¢ materaca przed przeskoczeniem poprzeczki,
ale nie moga go wykorzystac¢ jako swojg przewage, co zostanie stwierdzone przez
sedziego.

Wysokosci startowe i progresja

Wysokosci startowe jak i progresja w konkursach sg wyszczegolnione w zataczniku.
Zawody NIE rozpoczng sie od wysokosci:

+ nizszej niz ta wskazana w zatacznikach

+ nizszej niz pozwala sprzet

Skoki w dal i rzuty

Wszystkie konkursy przeprowadzone zostang jako final. Nie bedzie rund
kwalifikacyjnych. Jesli zgtoszenia wymagaja 2 lub wiecej grup, kazdy zawodnik
bedzie miat 3 skoki lub rzuty w swojej grupie. Grupe A stanowi¢ beda zawodnicy
z najlepszymi wynikami podanymi w zgtoszeniu i beda oni rywalizowa¢ na koncu.
Po skompletowaniu wynikéw wszystkich grup, 8 zawodnikéw z najlepszymi
osiggnieciami bedzie miato kolejne trzy préby. Rywalizacja w ostatnich trzech
prébach odbedzie sie w odwréconej kolejnosci rankingu zapisanej po pierwszych
trzech rundach préb.

Pieciobdj

Zawodnicy beda przemieszczac sie zjednej konkurencji do drugiej zgodnie zinstrukcjami
sedziego wielobojéw.

Sedzia stanowi¢ bedzie oficjalne zrédto informacji dla lokalizacji i harmonogramu
konkurencji.

Sedzia ogtosi wyniki uczestnikom pod koniec kazdej konkurencji.

Zaleznie od liczby zadeklarowanych zawodnikéw utworzonych moze zostac kilka grup
tej samej kategorii wiekowe;j.

Wysokosci startowe w skokach wzwyz sg wyznaczane przez zawodnikéw.

Konkurencje non-stadia: chéd sportowy na 10km, bieg przetajowy
na 8km i 6km (kategoria 70+), bieg uliczny na 10 km i pé6tmaraton
Na kazdej trasie biegu zapewniony bedzie punkt odzywczy zgodnie z przepisami WA i
WMA. Personel medyczny bedzie obecny na trasie dla kazdej konkurencji oraz na linii
startu i mety. Z wyjatkiem biegu na 10km za wszystkie inne konkurencje non-stadia
przyznane zostang medale druzynowe.

Informacje o zawodach

Przepisy dotyczace punktacji druzynowej non-stadia znajduja sie w przepisach zawodoéw
WMA (patrz 13).

Jesli w tej samej kategorii wiekowej znajduje sie trzech (3) lub wiecej zawodnikow
z jednego kraju, rejestrowanie druzyny NIE jest wymagane. Nagrody druzynowe
przyznawane sa w oparciu o tagczne czasy pierwszych trzech (3) zawodnikéw danego
kraju w kazdej kategorii wiekowej.

Aby utworzy¢ druzyne, gdy jaki$ kraj nie ma trzech (3) zawodnikéw w tej samej grupie
wiekowej, spetnione musza by¢ wszystkie warunki wymienione w przepisie WMA nr 13.
W przypadku braku ich spetnienia druzyna zostanie zdyskwalifikowana.

Formularz rejestracji druzyny mozna uzyska¢ w TIC i musi on zostac¢ ztozony w TIC w hali

ARENA Torun przed godzing 17:00 w dniu poprzedzajagcym bieg przetajowy, pétmaraton
i chéd na 10km.

Zawodnicy, ktérzy dotaczyli do zespotu z inng kategoriag wiekowa, maja prawo do
medalu indywidualnego tylko wtedy, gdy zawodnicy z ich wtasnej kategorii wiekowej
biegng razem z ich zespotem.
W miejscu kazdej konkurencji non-stadia dostepne beda toalety oraz bezpieczne miejsce
do odtozenia torby.
Bieg przetajowy
Konkurencje przetajowe przeprowadzone zostang w Parku Rudelka w poblizu
hali ARENA Toruh. Jest to miejsce zalesione, ktérego nawierzchnia jest zmienna:
chodnik, trawa, lesne sciezki, teren pagoérkowaty. Widzowie beda mieli mozliwos¢
obserwowac bieg na kazdym okrazeniu, ale musza sta¢ poza obrebem trasy. Biegi
zostang przeprowadzone w nastepujacych kategoriach:

bieg przetajowy 6km (meskie i zenskie grupy wiekowe 70 lat i wiecej)

bieg przetajowy 8km (meskie i zenskie grupy wiekowe 35-65 lat).
Z zaplecza mozna skorzysta¢ w hali ARENA Toruni. Przenosne toalety beda dostepne
w strefie startu. Wykorzystane bedzie mierzenie czasu za pomoca chipa.
Jak podano w przepisach WA i WMA, nie sg dozwolone zadne wiasne napoje.
Wyniki beda dostepne w obszarze zawodéw. Nagrody zostang wreczone w obszarze
ceremonii w hali ARENA Torun. Bramka (call room) dla biegéw przetajowych bedzie
otwarta od 7:00
Konkurencje chodu sportowego
Chéd sportowy bedzie oceniany przez grupe miedzynarodowych sedziéw chodu
sportowego.
Zawodnicy moga zosta¢ zdyskwalifikowani w czasie lub po wyscigu. Zasada WA
dotyczace Pit Lane nie bedzie stosowana w zawodach chodu sportowego.
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Uliczny chéd sportowy

Trasa ulicznego chodu sportowego poprowadzona zostanie przed halg Arena na
dwdch pasach drogi. Czas mierzony bedzie za pomoca chipa. Wyscigi beda sie zaczyna¢
i kofczy¢ na stadionie. Mapa trasy znajduje sie w zataczniku.

Zawodnicy moga mie¢ swoje wilasne produkty odzywcze. Muszg one by¢ wyraZnie
oznaczone numerem startowym i bedg dostepne na stole wyznaczonym do skladowania
osobistych produktéw odzywczych.

Zawodnicy musza przekaza¢ swoje wiasne produkty odzywcze wyznaczonemu
personelowi przynajmniej na jedna (1) godzine przed rozpoczeciem wyscigu. W tym
celu muszg przynies¢ napoje do punktéw w obszarze odzywczym. Nie wiecej niz dwdch
oficjalnych przedstawicieli z jednego kraju moze zasiadac za stolikiem z napojami, aby
wydawac osobiste produkty odzywcze rywalizujacych zawodnikéw.

Poza strefg odzywcza nie mozna wydawac zadnych produktéw odzywczych.
Przedstawiciele krajowi nie moga w zaden sposéb zaktécac przebiegu wyscigu.
Zawodnik, ktéry otrzyma produkt odzywczy lub wode z miejsca innego niz oficjalne
punkty lub weZmie produkt odzywczy innego zawodnika powinien, w przypadku
pierwszego takiego przewinienia, otrzymac ostrzezenie od sedziego zazwyczaj poprzez
pokazanie zottej kartki. Za drugie przewinienie sedzia zdyskwalifikuje zawodnika,
zazwyczaj poprzez pokazanie czerwonej kartki.

Personel medyczny bedzie znajdowat sie wzdtuz trasy i w poblizu linii mety.

Bieg uliczny na 10km

Bieg uliczny na 10km (jedno okrazenie) bedzie sie rozpoczynac i konczy¢ na jezdni przed
lodowiskiem Tor-Tor. Mapa trasy znajduje sie w zatgczniku.

Medale beda wreczane trzem (3) najlepszym osobom w kazdej kategorii wiekowej,
mezczyznom i kobietom, w obszarze ceremonii medalowej w hali ARENA Torun. W tej
konkurencji NIE sa wreczane medale druzynowe.

Kobiety i mezczyzni startuja razem.

Poétmaraton

Pétmaraton rozpocznie sie o godzinie 11:00. Mezczyzni i kobiety startujg razem.
Pétmaraton (jedno okrazenie) rozpocznie sie i zakonczy na jezdni przed lodowiskiem
Tor-Tor. Mapa trasy znajduje sie w zatgczniku.

Torby osobiste zawodnikéw powinny by¢ oznaczone numerem startowym i beda
przechowywane w bezpiecznym miejscu.

Zapewnione zostang punkty odzywcze zgodnie z zapisami przepiséw WA i WMA.
Zawodnicy posiadajacy swoje produkty odzywcze pozostawia je w wyznaczonym
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miejscu przy linii startu przed godzing 10:30. Osobiste produkty odzywcze beda
oznaczone numerem startowym zawodnika. Ponadto zawodnik musi okresli¢ na ktérym
punkcie odzywczym maja one zosta¢ umieszczone (numer 1, 2 lub 3 - patrz mapa).
Osobiste produkty odzywcze beda dostepne na specjalnie do tego celu zapewnionych
stolikach.

Nie wiecej niz dwodch oficjalnych przedstawicieli z jednego kraju moze zasiada¢ za
stolikiem, aby wydawa¢ osobiste produkty rywalizujacych zawodnikéw.

Poza strefg odzywcza nie mozna wydawac zadnych produktéw odzywczych.
Przedstawiciele krajowi nie moga w zaden sposéb zaktécac przebiegu wyscigu.

Zawodnik, ktéry otrzyma lub odbierze produkt odzywczy lub wode z miejsca innego
niz oficjalne punkty lub wezmie produkt odzywczy innego zawodnika powinien,
w przypadku pierwszego takiego przewinienia, otrzymaé ostrzezenie od sedziego
zazwyczaj poprzez pokazanie z6ttej kartki. Za drugie przewinienie sedzia zdyskwalifikuje
zawodnika, zazwyczaj poprzez pokazanie czerwonej kartki.

Wyznaczony zostanie maksymalny czas na ukoriczenie pétmaratonu — 3 godziny. Po 3
godzinach zapisane zostanie, ze zawodnik nie ukonczyt biegu (DNF).

Uczestniczagcym zawodnikom nie moga towarzyszy¢ osoby biegnace, osoby na rowerach
lub na innych srodkach transportu. Wyniki beda podane w obszarze mety.

Przedstawiciele ds. bezpieczenstwa

Rada WMA wyznaczy Dyrektora ds. bezpieczenstwa, ktéry bedzie ponosit ogdlna
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo zawodnikéw rywalizujacych na Mistrzostwach,
kwestie bezpieczenstwa w miejscach zawodéw i ogdlne zapewnienie bezpieczenstwa
we wszystkich aspektach zawoddéw.

Prace Dyrektora ds. bezpieczehstwa wspiera¢ bedzie grupa sedziéw bezpieczenstwa
wyznaczona przez WMA i LKO.

Sedziowie bezpieczenstwa maja prawo wycofa¢ z zawodéw dowolnego zawodnika,
ktérego dalszy udziat w rywalizacji powodowatby, w opinii sedziéw bezpieczenstwa,
zagrozenie dla zdrowia zawodnika i/lub bezpieczerstwa innych oséb biorgcych udziat w
zawodach. Decyzja o wycofaniu zawodnika z dowolnych zawoddw moze zosta¢ podjeta
przez Dyrektora ds. bezpieczenstwa lub sedziego bezpieczenstwa.

Zawsze gdy bedzie to mozliwe sedziowie bezpieczenstwa odbeda konsultacje
z przedstawicielem medycznym zanim podejma decyzje o wycofaniu zawodnika z
zawodow.

Sedziowie bezpieczenstwa beda wyraZnie oznaczeni.
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Procedura dyskwalifikacji

Sedziowie bezpieczenstwa wstepnie przeprowadzg ustng rozmowe z zawodnikiem,
aby przekaza¢ mu niepokojace uwagi dotyczace bezpieczenstwa lub zdrowia lub,
jesli bedzie to stosowne, aby wyda¢ zawodnikowi ostrzezenie w postaci z6ttej kartki.
Jesliniepokojace kwestie beda sie utrzymywac i podjeta zostanie decyzja o usunieciu
zawodnika z zawodéw z powodéw zdrowotnych i/lub bezpieczenistwa, zawodnikowi
pokazana zostanie czerwona kartka wraz z ustng instrukcja informujaca, ze dany
zawodnik zostat zdyskwalifikowany. W tym momencie zawodnik musi niezwtocznie
zaprzestac rywalizacji w konkurencji i opusci¢ obszar zawoddw.

PROCEDURY ANTYDOPINGOWE

Kontrola antydopingowa

WMA, poprzez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters oraz LKO, korzysta z ustug
POLADA do przeprowadzenia badar naobecnos¢ srodkéw niedozwolonychwramach
Mistrzostw. Badania na obecnos¢ srodkéw niedozwolonych beda prowadzone
na podstawie Przepisow WA/WMA, ktére sg zgodne z zapisami Swiatowej Agencji
Antydopingowej (WADA). Przedstawiciele WMA i POLADA beda nadzorowac
dziatania antydopingowe.

Procedury wyboru

Wybér zawodnikéw do badan odbywa sie losowo i wybrany moze zosta¢ kazdy zawodnik
bez wzgledu na jego wiek, pte¢ i rodzaj konkurencji, w ktérej bierze udziat. Wytyczne
proceduralne ustanowione przez WADA sa scisle przestrzegane podczas badania
wszystkich zawodnikow.

Jesli zostaniesz wybrany/wybrana do badania, informacja na ten temat zostanie Ci
przekazana przez przedstawiciela ds. badan antydopingowych (Przedstawiciela ds.
Kontroli Dopingowej DCO - Opiekuna), ktéry bedzie wyraznie oznaczony i akredytowany
jako cztonek zespotu ds. badan. Zostaniesz poinformowany/poinformowana o wyborze
do badan antydopingowych i nastepnie przedstawiciel ds. badan antydopingowych
odprowadzi Cie do obszaru kontroli i badan. Wszyscy zawodnicy musza pamietac, ze
odmowa przejscia badania bedzie traktowana jak badanie antydopingowe zakornczone
wynikiem pozytywnym.

Procedury badania

The testing procedure will be fully explained to you by the control Team and you may
request information on any matter about the drug testing procedure, during or after
completing the required forms. Any queries or complaints should be noted before finally
signing the forms.
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If you have been granted a Therapeutic Use Exemption (TUE) you should carry a copy
of the exemption with you as proof when being tested and provide details on the drug
testing form.

Prawa zawodnika

Zazwyczaj zawodnik jest informowany o wybraniu go do badania antydopingowego
niezwtocznie po tym, jak ukonczy konkurencje. Przedstawiciel ds. badan
antydopingowych, ktéry informuje o wyborze do badan pozostanie z Tobg do czasu,
kiedy stawisz sie w obszarze kontroli i badan.

Mozesz wskaza¢ kolejng osobe (tylko jedng), ktéra bedzie ci towarzyszy¢ w
procesie badania antydopingowego. Za zgoda Twojego przedstawiciela ds. badan
antydopingowych oraz zawsze w petni widoczny/a dla przedstawiciela, mozesz:

+ uczestniczy¢ w ceremonii zwyciestwa
startowac w przysztych konkurencjach
poddac sie niezbednej opiece medycznej

+ wypetni¢ zobowigzania wobec mediéw

« odpoczac (ochtongé) lub zregenerowac sie.

Obowiqgzki zawodnika
Obowiazkiem zawodnika jest upewnic sie, ze w czasie procesu pobierania prébki
wykonane zostanie ponizsze:

« masz swiadomos¢ i przestrzegasz przepiséw kontroli antydopingowej IAAF/WMA/
WADA

+ przestrzegasz procedury badania antydopingowego

+ masz kontrole nad prébka moczu do momentu kiedy zostanie zamknieta w zestawie
do pobierania prébki

zamkniety zestaw do pobierania probki jest zabezpieczony i oznaczony

+ cafa stosowna dokumentacja jest doktadna, wypetniona i podpisana.

Uwaga: Jesli ktéras czes¢ procedury badania antydopingowego niepokoi Cieg, zaleca
sie zapisa¢ uwagi na formularzu badania antydopingowego i zawiadomi¢ swojego
kierownika druzyny lub Federacje.

Ten formularz miej przy sobie caly czas i nie dawaj go nikomu.

Informacje o zawodach



550. ROCINICA URODIIN

MIKOLAJA
PERNIKA

TORUN 1473-2023

Oferta turystyczna

Toruntojednoznajstarszych miastw Polsce. Jednoznajbogatszych miast Rzeczpospolitej
w catym okresie przedrozbiorowym. O wyjatkowosci miasta swiadczy wpis Torunskiej
Staréwki na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Torunskie historyczne centrum
miasta jest petne pamiatek historycznych oraz zabytkéw. Rok 2023 to rok Kopernikanski.
Korzystajac z naszej oferty poznasz historie oraz najciekawsze miejsca Torunia.

1. CityTour Torun + degustacja piwa w
Torunskim browarze.

Zwiedzanie Torunia z przewodnikiem,
potgczone z degustacjg piwa z miejscowego
browaru Jan Olbracht - 3 godziny, koszt 35
Euro/os., grupy min.10 osobowe. Organizator
zapewnia przewodnika z wybranym j. obcym
(niemiecki, angielski, hiszpariskim)

Wycieczka odbywa sie codziennie w godzinach
popotudniowych. Zapisy obowigzujg na stoisku
informacyjnym na hali sportowe.

Informacje o zawodach



2. CityTour Torun

ZwiedzanieTorunia z przewodnikiem, spacer ulicami miasta z przystankami w najbardziej
znanych miejscach np. pomnik Mikotaja Kopernika, Krzywa Wieza, Ratusz, Koscioty,
Zamek Krzyzacki - 2 godziny, koszt 25 Euro/os., grupy min.10 osobowe.

Organizator zapewnia przewodnika z wybranym j.obcym (niemiecki, angielski,
hiszpariskim)

Wycieczka odbywa sie codziennie w godzinach popotudniowych. Zapisy obowiazuja na
stoisku informacyjnym na hali sportowe.

3. CityTour Torun + warsztat wypieku piernika.

Zwiedzanie Torunia z przewodnikiem, potaczone z warsztatami wypieku piernika -
najlepsza atrakcjg w Toruniu - 3 godziny, koszt 35 Euro/os., grupy min.10 osobowe.

Organizator zapewnia przewodnika z wybranym j.obcym (angielski, hiszpanskim)

Wycieczka odbywa sie codziennie w godzinach popotudniowych. Zapisy obowiazuja na
stoisku informacyjnym na hali sportowe;j.

4, CityTour Torun + Chelmno + Golub-Dobrzyn

Zwiedzanie Torunia z przewodnikiem, pofaczone z wizyta w Chetmnie oraz Golubiu
Dobrzyniu ze zwiedzaniem sredniowiecznego Zamku - 8 godzin, koszt 80 Euro/os.,
grupy min.15 osobowe.

Organizator zapewnia przewodnika z wybranym j.obcym (angielski, hiszparskim)
Wycieczka odbywa sie codziennie w godzinach popotudniowych. Zapisy obowiazuja na
stoisku informacyjnym na hali sportowej.

Informacje o zawodach

Plany miejsc i specyfikacje
techniczne

Zatacznik

Zatacznik



ARENA Torui 1. Akredytacja 4. Szatnie 7. Badania medyczne sportowcéw

2. Potwierdzanie startow, druk dyplomoéw 5. Sala rozgrzewkowa 8. Bramka (call room)
m 3. TIC, Biuro Zawodéw 6. Sitownia - bez opfat 9. Antydoping
10. Catering
==

,,,,,,, = = s s = = = 11. Masaz

Przéchowalnia
tyczek (do skoku
o tyczce)

|

Skok w dal A
Trojskok A

Skok w dal B=
Trojskok B

RV

N

direction of movement of athletes
Zatacznik Zatacznik



Plan pierwszego pietra

=1
—1

s

1. Serwis fotograficzny 5. Grawerka medali

2.  Promocja zawodoéw 6. Pomieszczenie dla mediéw

3. Stoiska handlowe 7.  Wreczanie medali

4. Masaz 8.  Pokdj kierownikéw druzyn
9. Catering

4] ;

anmn
] .
o

| =

UL

=

i Z powrotem na parter

Zatacznik Zatacznik
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TORUN §

WATER PARK

. SW|mm|ng pool e Slide towers :

e Diving platforms e Saunas - *1

e Water whips ¢ Tepidarium t*

* Geysers e Squash courts _— |
e Water massage beds ... and more J 'ﬂ :

ul. Bazynskich 9/17
WWW-aquatorun.pl LoRUK
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=
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-~ Www.mosir.torun. pI
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Iﬂ# =
—-1—:11 -—-—_- .

YEAR ROUND
TENNIS COURTS

ul. Przy Skarpie 4 * 56 477 91 46
ul. Szosa Chetminska 75B ¢ 571293191

online reservation

Hala rzutéw

ROZGRZEWKA

PCHNIECIE KULA

——————— TRYBUNY

o

RZUT
CIEZARKIEM

BRAMKA DLA RZUTOWCOW (Call Room) ‘ WEJSCIE

Zatacznik



Mapa biegu cross country

Bieg na 10km
Kazde okrazenie ma 2km dtugosci
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Chéd na 10 km

Kazde okrazenie ma 1km dtugosci

aoap S0 KIERUNEK CHODU

e START
@

META

@@ NAWRGT N1, N2

——e——=o BARIERKI - PACHOLKI

Zatacznik

e LODOWISKO

Pétmaraton

SWIERSZCZYKI N

s

B gl KIERUNEK BIEGU

ROZANKOWO START

META

PUNKTY NOTOWANIA MIEDZYCZASOW (km)
PUNKT ODZYWCZY 1

PUNKT ODZYWCZY 2

PUNKT ODZYWCZY 3

BARIERKI - PACHOLKI

NAWROT

PAS ZIELENI W OSI JEZDNI

GRUNWALDZKA

LODOWISKO
TOR-TOR %
%y
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Program zawodéw, harmonogram ogélny

Tuesday 28th

Wednesday 29th

WMACI Torun 2023 Sunday 26th Monday 27th Thursday 30th |Friday 31st |[Saturday 1st
Heats Men Women
60m Semi-Finals All
Finals All
Heats All
200m Semi-Finals All
Finals All
Heats All
400m Semi-Finals All
Finals All
Semi-Finals All
800m Finals Al
Semi-Finals All
1500m Finals Al
3000m Finals All
Semi-Finals Men Women
60m hurdles Finals Men Women
3000m Walk Men Women
Cross Country 8 km / 6 km W/M70+ All
Half-marathon All
10km Walk Road All
10 km Road All
4x200m Finals All
4x200m mixed |[Finals All
Pentathlon M55+ M35-50 Women
Long Jump M35-65 W35-55 / M70+ [W60+
Triple Jump M50-60 W35-45 W50+ M35-45 M65 +
High Jump Women / M70 + |M50-65 M35-45
Pole vault M35-45 M50-60 M65+ Women
Shot Put W35-50 W55+ M35-50 M65+ M55-60
Weight throw M60 + W35-50 W55+ M35-45 M50-55
Javelin M35-55 M60+ W35-50 W55+
Discus W 55 + M50-55 & M65+ |[M35-45 & M60 |W35-50
Hammer throw M35-55 M60+ W35-50 W55+




MezZczyzni: rozktad dnia

Competition Schedule : Men

O Numbers Indicate Event Date : 26.03 —01.04 (7 Days)
¥ Opening Ceremony - 25 Mar, Closing Ceremony - 01 Apr

Event Round M35 | M40 | M45 | M50 | M55 | M60 | M65 | M70 | M75 | M80 | M85 | M90 | M95+
Heats 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
60m Semi-Finals 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
Final 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Heats 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
200m Semi-Final 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
Final 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
Heats 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
400m Semi-Finals 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Final 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
800m Semi-Finals 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Final 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Semi-Finals 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
1500m :
Final 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3000m Final 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
60m Hurdles Semi-Finals 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
Final 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
3000m Walk Final 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Cross Country 8 km/6 km M70+ Final 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Half Marathon Final 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10km Road Final 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
10km Road Walk Final 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
4x200m Relay Final 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4x200m Mixed Relay Final 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
|Pentathlon Final 30 30 30 30 29 29 29 29 29 29 29 29 29
|Long Jump Final 26 26 26 26 26 26 26 27 27 27 27 27 27
Triple Jump Final 31 31 31 28 28 28 1 1 1 1 1 1 1
|High Jump Final 28 28 28 27 27 27 27 26 26 26 26 26 26
Pole Vault Final 29 29 29 30 30 30 31 31 31 31 31 31 31
Shot Put Final 28 28 28 28 31 31 30 30 30 30 30 30 30
Weight Throw Final 29 29 29 30 30 26 26 26 26 26 26 26 26
Javelin Final 26 26 26 26 26 27 27 27 27 27 27 27 27
Discus Final 30 30 30 29 29 30 29 29 29 29 29 29 29
Hammer Final 27 27 27 27 27 28 28 28 28 28 28 28 28

E Zatacznik Zatacznik



Kobiety: rozktad dnia

Competition Schedule : Women

O Numbers Indicate Event Date : 26.03 —01.04 (7 Days)
¥ Opening Ceremony - 25 Mar, Closing Ceremony - 01 Apr

Event Round W35 W40 | W45 |W50 W55 | W60 (W65 (W70 W75 | W80 |W85 W90 | W95+
Heats 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
60m Semi-Finals 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
Final 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Heats 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
200m Semi-Finals 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
Final 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
Heats 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
400m Semi-Finals 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Final 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
800m Semi-Finals 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Final 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Semi-Finals 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
1500m -
Final 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3000m Final 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
Semi-Finals 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
60m Hurdles Final 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3000m Walk Final 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
Cross Country 8 km/6 km W70+ Final 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Half Marathon Final 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10km Road Final 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
10km Road Walk Final 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
4x200m Relay Final 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4x200m Mixed Relay Final 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Pentathlon Final 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
Long Jump Final 27 27 27 27 27 28 28 28 28 28 28 28 28
Triple Jump Final 29 29 29 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
High Jump Final 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
Pole Vault Final 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Shot Put Final 26 26 26 26 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Weight Throw Final 27 27 27 27 28 28 28 28 28 28 28 28 28
Javelin Final 28 28 28 28 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Discus Final 31 31 31 31 26 26 26 26 26 26 26 26 26
Hammer Final 30 30 30 30 31 31 31 31 31 31 31 31 31
E Zatacznik Zatacznik




InterRisk :‘

VIENNA INSURANCE GROUP

Oficjalny Sponsor
Halowych Mistrzostw Swiata w Lekkiej Atletyce Masters

By cieszyc sie
zdrowiem
od nowa

(~3°t

UBEZPIECZENIE NASTEPSTW NIESZCZESLIWYCH WYPADKOW
NNW odNOWA

Materiat marketingowy

Postaw na NNW odNOWA i wybierz wariant dopasowany do Twoich potrzeb:
PRZEZORNY, ROZWAZNY lub WYMAGAJACY

Rozszerz swoj wariant o dowolnie wybrane opcje dodatkowe (sposrod 23 dostepnych)

@ Zwrd¢ uwage na nasze unikatowe $wiadczenia: refundacje kosztéw zuzycia pradu i gazu,
pokrycie spfaty rat kredytu konsumenckiego, zasitek na edukacje dzieci

Sprawdz réwniez nasze opcje wsparcia w leczeniu:
TeleMedycyna, Pakiet ONKO, Pakiet Medyczny, e-Rehabilitacja oraz Assistance Medyczny

InterRisk Kontakt

225752525

Sktadka ubezpieczenia NNW odNOWA uzalezniona jest od formy ubezpieczenia, zakresu i wariantu ubezpieczenia, a takze wysokosci sum ubezpieczenia i okresu ubezpieczenia.

Wylaczenia i ograniczenia odpowiedzialnosci zawarte s3 w Ogdlnych Warunkach Ubezpieczenia NNW odNOWA zatwierdzonych uchwaty zatwierdzone uchwaty nr 02/19/07/2022 Zarzadu InterRisk TU S.A. Vienna Insurance Group
zdnia 19.07.2022r. dostepnych na stronie interrisk.pl. InterRisk Towarzystwo Ubezpieczen S.A. Vienna Insurance Group z siedziba w Warszawie przy ul. St. Noakowskiego 22, wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod nr KRS 0000054136, NIP 526-00-38-806, o kapitale zakfadowym w kwocie 137.640.100,00 PLN (optacony
w catosci), prowadzaca dziatalnos¢ ubezpieczeniowq i reasekuracyjng w oparciu o zezwolenie Ministra Finansow DU/905/A/KP/93 z 5 listopada 1993 r. Propozycja ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu
art. 66 kodeksu cywilnego.

Adresy i telefony Oddziatoéw InterRisk dostepne sg
na stronie internetowej www.interrisk.pl

Program minutowy

ARENA TRACK ARENA FIELD
TIME |[VENUE [CAT. TYPE | [TIME [VENUE |caT. ['yE  [TIME_[VENUE [caT. JrvPE
08:30 [3000m |W70+ Final HIGH JUMP A/B LONG JUMP
9:00 3000m |W60/65 Final 9:00 |HighJump A M85+ Final 08:15 |Long Jump M65  [Final
9:30 3000m |W55 Final 9:00 |HighJumpB M70 Final 10:15 |LongJump M60 [Final
9:50 3000m |W50 Final 11:15 [HighJump A W75+ Final 12:45 |LongJump M55 Final
10:15 (3000m (w45 Final 11:15 [HighJump B W45/50 Final 14:30 |LongJump M50 [Final
10:35 (3000m (W40 Final 13:15 [HighJump A M80 Final 16:45 |LongJump M45  [Final
10:55 (3000m (W35 Final 13:15 [HighJump B W55 Final 18:30 |[LongJump M40  [Final
11:15 (3000m [M80+ Final 15:00 [HighJump A W70 Final 20:15 |LongJump M35 [Final
11:45 (3000m [M75 Final 15:00 [HighJump B M75 Final
12:15 |[3000m |M70 Final 16:15 [High Jump A \W35/40 Final
12:40 [3000m |M65 Final B 16:15 [High Jump B ‘W65 Final
13:00 |[3000m |M65 Final A 18:15 [High Jump A ‘W60 Final
13:15 (3000m [M60 Final B
13:35 |3000m [M60 Final A THROWING HALL THROWING HALL
13:50 [3000m |M55 Final B SHOT PUT WEIGHT THROW
14:10 |3000m (M55 Final A TIME [VENUE CAT. TYPE TIME |VENUE CAT. [TYPE
14:25 [3000m |M50 Final B 9:00 |Shot Put W50 Final 9:00  [Weight Throw M85+ [Final
14:45 (3000m (M50 Final A 10:35 [Shot Put W45 Final 10:30 |Weight Throw M80  [Final
15:00 (3000m ([M45 Final B 12:00 [Shot Put W40 Final 12:15 |Weight Throw M75 [Final
15:20 (3000m [M45 Final A 13:30 (Shot Put W35 Final 13:45 |Weight Throw M70 [Final
15:35 (3000m (M40 Final B 15:30 |Weight Throw M65  [Final
15:55 [3000m |M40 Final A 17:00 [Weight Throw M60  [Final
16:10 [3000m |M35 Final
STADIUM STADIUM

[6:30 [a00m was Heat JAVELIN THROW DISCUS THROW

TIME [VENUE CAT. TYPE TIME |VENUE CAT. [TYPE
16:50 [400m  [M70 Heat 9:00 |Javelin M35 Final 09:00 |Discus W80+ |Final
17:10 [400m M65 Heat 10:30 [lavelin M40 Final 10:45 ([Discus W75  |Final
17:30 [400m  [M60 Heat 12:15 [lavelin M45 Final 12:15 |Discus W70 |Final
18:10 [400m  [M55 Heat 14:00 [lavelin M50 Final 13:45 |Discus W65  |Final
18:45 [400m M50 Heat 15:40 (lavelin M55 Final 15:30 |Discus W60 |Final
19:20 [400m  (M45 Heat 17:00 |Discus W55 |Final
19:50 [400m (M40 Heat
20:20 |400m M35 Heat

Zatacznik




TUESDAY 28th TUESDAY 28th
ARENA TRACK ARENA FIELD
MONDAY 27th MONDAY 27th TIME [VENUE CAT. TYPE HIGH JUMP LONG JUMP/TRIPLE JUMP
9:00 |60m W55 Heat TIME |VENUE CAT. |[TYPE | [TIME |VENUE CAT. TYPE
ARENA TRACK ARENA FIELD 9:20  [60m W50 Heat 08:20 [Long Jump W80+ Final
TIME VENUE  |CAT. TYPE | [TIME |VENUE [caT. [rvPE [|TIME  [VENUE caT. TYPE 9:40  |60m Was Heat | |15:00 |HighJumpA |M45 |Final | [09:40 |LongJump W70/75  |Final
8:00 [60m M70 Heat HIGH JUMP A/B LONG JUMP A/ B 10:00 |60m M85 Semif. 11:30  |LongJump W60 Final
8:20 |60m M65 Heat 08:15 Long Jump B M85+ Final 10:10 |60m M80 Semif. | [16:30 [HighJump A  |M40 [Final | [13:20 |LongJump W65 Final
8:50 [60m M60 Heat 13:00 |HighlJumpA |M65 [Final 08:15 Long Jump A M75 Final 10:25 |60m M75 Semif. 15:15 |Triple Jump M60 Final
9:20 [60m M55 Heat 09:45  |Long Jump B M80 Final 10:35 [60m M70 Semif. | [18:00 [HighJumpA [M35 |[Final | [17:10 [Triple Jump M55 Final
10:00 [60m M50 Heat 13:00 |HighJump B |M60 [Final 09:45 Long Jump A M70 Final 10:45 |60m M65 Semif. 19:00 ([Triple Jump M50 Final
10:35 (60m M45 Heat 11:45 Long Jump A W55 Final 11:00 |60m M60 Semif.
11:05 [60m M40 Heat 16:00 |High Jump A M55 [Final 13:35 Long Jump A ‘W50 Final 11:10 |60m M55 Semif.
11:30 (60m M35 Heat 15:25 Long Jump A W45 Final 11:25 |60m M50 Semif.
16:00 |High Jump B M50  [Final 17:20 Long Jump A W40 Final 11:40 |60m M45 Semif.
11:55 {3000mWalk |M80+ Final 19:15  |LongJump A W35 Final 11:55 [60m M40 Semif. THROWING HALL THROWING HALL
12:35 [3000mWalk |M75 Final THROWING HALL THROWING HALL 12:05 |60m M35 Semif. SHOT PUT WEIGHT THROW
13:10 [3000mWalk [M70 Final SHOTPUTA WEIGHT THROW/SHOT PUT B 12:15 [60m w75 Semif. | [TIME |[VENUE CAT. [TYPE | [TIME [VENUE CAT. TYPE
13:50 |{3000mWalk |M65 Final TIME |VENUE CAT. [TYPE |[TIME  |VENUE CAT. TYPE 12:25  [60m W70 Semif. | [9:00 [Shot Put M50 [Final | [09:00 |Weight Throw W75+ Final
14:25 [3000mWalk [M60 Final 9:00  (Shot Put W80+ [Final | 9:00 Weight Throw  |W50 Final 12:40 |60m W65 Semif. | [10:45 |Shot Put M45  |Final | [10:50 |Weight Throw  |W70 Final
15:00 [3000mWalk [M55 Final 10:35  [Shot Put W75 [Final | 110:30  |Weight Throw  |W45 Final 12:55 [60m W60 Semif. | [12:30 [shot Put M40 |[Final | [12:30 [WeightThrow  |w65 Final
15:35 [3000mWalk (M50 Final 12:05  [Shot Put W70 [Final | 112:00  |Weight Throw  |W40 Final 13:10 |60m W55 Semif. | [14:30 [Shot Put M35 [Final | [14:15 |WeightThrow  |w60 Final
16:00 [3000mWalk [M45 Final 13:35 |[Shot Put W65 |Final 13:15 Weight Throw  |W35 Final 13:20 |60m W50 Semif. 15:55  |Weight Throw W55 Final
16:25 [3000mWalk [M35/40  |Final 15:30 (Shot Put W55 [Final | ]14:30  [Shot Put (B) W60 Final 13:40 |60m W45 Semif. STADIUM
13:50 |60m W40 Semif. JAVELIN
17:00 |400m W75 Semif. STADIUM 14:05 [60m W35 Semif. | [TIME [VENUE CAT. |TYPE
17:05 [400m ‘W70 Semif. JAVELIN THROW 10:00 [Javelin W50  [Final
17:10 |400m W65 Semif. | [TIME |[VENUE CAT. [TYPE 14:30 [3000mWalk W75+ Final 11:30 |lavelin W45 [Final
17:20 (400m W60 Semif. | [9:00 |avelin M60  |Final CROSS COUNTRY 15:10 [3000mWalk  |W65/70 |Final 12:50 [avelin W40  [Final
17:30 [400m W55 Semif. 10:50 |lavelin M65  |Final TIME VENUE CAT. TYPE 15:50 [3000mWalk  |[W55/60 |Final 14:10 [lavelin W35  [Final
17:40 (400m W50 Semif. 12:15 |lavelin M70 |Final 8:00 6 km M75+/W70+ Fina] 16:25 [3000mWalk  |W45/50 |Final
18:00 [400m W45 Semif. 14:00 |lavelin M75  |Final 9:00 6 km M70 Fina] 16:55 |3000mWalk W35/40  [Final THROWING FIELD
18:10 [400m ‘W40 Semif. 15:30 |avelin M80 [Final 9:50 8 km W60/65 Final 17:30 |400m W85 Final HAMMER THROW
18:25 (400m W35 Semif. 17:00 |lavelin M85+ |Final 10:40 |8 km \W50/55 Final 17:36  |400m W80 Final TIME [VENUE CAT. [TYPE
11:25 |8 km W45 Fina] 17:42 |400m W75 Final 9:30  |Hammer M85+ [Final
18:40 [400m M80 SemiF THROWING FIELD 12:10 |8 km W35/40 Fina] 17:47 |400m W70 Final 11:00 [Hammer M80 |Final
18:55 [400m M75 Semif. HAMMER THROW 13:00 |8 km M65 Fina] 17:52  |400m W65 Final 12:30 [Hammer M75  |Final
19:10 (400m M70 Semif. TIME [VENUE CAT. [TYPE 13:40 |8 km M60 Final 17:57 |400m W60 Final 13:45 |Hammer M70 |Final
19:15 [400m M65 Semif. 10:00 |Hammer M55 [Final 14:25 |8 km M55 Final 18:03 |400m W55 Final 15:10 |Hammer M65  |Final
19:20 [400m M60 Semif. 11:40 |Hammer M50  [Final 15:05 |8 km M50 Final 18:08 |400m W50 Final 16:45 |Hammer M60 |Final
19:35 (400m M55 Semif. | [13:05 |[Hammer M45  [Final 15:45 |8 km M45 Fina] 18:13  |400m W45 Final
19:50 [400m M50 Semif. | [14:40 |Hammer M40  (Final 16:25 |8 km M35/40 Final 18:18 |400m W40 Final
20:05 |400m M45 Semif. 16:00 |Hammer M35 [Final 18:23  |400m W35 Final
20:20 |400m M40 Semif. 18:28 |400m M90+ Final
20:35 [400m M35 Semif. 18:35 |400m M85 Final
18:40 |400m M80 Final
18:45 |400m M75 Final
18:50 |400m M70 Final
18:55 |400m M65 Final
19:00 |400m M60 Final
19:05 |400m M55 Final
19:10 |400m M50 Final
19:15 |400m M45 Final
19:20 |400m M40 Final
Zatacznik 19:25 [400m M35 Final Zatacznik




WEDNESDAY 29th WEDNESDAY 29th THURSDAY 30th THURSDAY 30th
ARENA TRACK ARENA FIELD ARENA TRACK ARENA FIELD
TIME [VENUE [CAT. [TYPE | [TIME |VENUE [cAT. [TYPE | [TIME [VENUE [cAT. JTYPE TIME VENUE AT TTYPE TIME TVENUE [CAT. [TYPE | [IME |VENUE cAT. rvee
8:00 [60 Hurdles [M60  [Pent POLE VAULT/TRIPLE JUMP PENTATHLON Long Jump/High Jump 08:00 [60Hurdles [M50  [Pent POLE VAULT/TRIPLE JUMP PENTATHLON Long Jump/High Jump
08:30 (60m W85+ |Final 10:00 |Pole Vault M35 Final 8:50 Long Jump A M60 Pent 08:25 |200m W65 Heat 9:30 Pole Vault M60 Final 3:50 Long Jump A M50 |Pent
8:34  |60m W80  |Final 11:25 |Long Jump B M75+  [Pent 08:50 [200m W60 Heat 13:00 |Pole Vault M55 Final 8:50 [LongJumpB M50 |Pent
08:38 |60m W75 Final 13:00 |Pole Vault M40 Final 11:45 (LongJump A M70  [Pent 09:15 |200m W55 Heat 17:00 |Pole Vault M50 Final 10:40 |Longlump A M45  [Pent
08:42 |60m W70  |Final 14:05 |LongJump B M65  [Pent 9:45 |60 Hurdles |M45 Pent 11:00 |LongJump B M40  |Pent
3:46 |60m W65 Final 16:00 |Pole Vault M45 Final 14:25 |LongJump A M55 Pent 10:05 (60 Hurdles |M40 Pent 12:00 ([Triple Jump A W55 Final 14:45 |LonglJump A M35 [Pent
08:50 |60m W60 Final 10:20 [200m W50 Heat 12:40 (Triple Jump B W75+  [Final
08:54 |60m W55 |Fina! 16:30 |Triple Jump A |W35 Final | [12:30 [High Jump A+B M60  |pent 10:45 ]200m W45 |Heat | |14:10 |TripleumplER[¥ 0N Eina! _
258 loom Weo Fimal 1515 |High Jump B e et 11:15 [200m W40 Heat 15:20 Tr!ple Jump B W65 F!nal 12:20 H!gh Jump A+B M50 [Pent
11:40 (200m M75 Heat 16:15 |Triple Jump A ‘W60 Final 15:00 |High Jump A M45  [Pent
09:02_|60m was __ [Final 17:45 [Triplejump A [W40 Final | [15:25 |Highlump A M7Z0R |Rent 12:00 [200m M70  |Heat | [17:45 [iripleJumpA  |W50  |Final | [15:00 [HighJump B M40 [pent
09:06 _|60m W40 _ [Final 18:15 [HighJumpB M5 |Pent 12:25 [200m M65  |Heat 17:40 [HighJump A M35 |Pent
9:10 |60m W35 Final 19:15 |[Triple Jump A (W45 Final 18:30 [HighJump A M55 Pent 13:05 [200m M60 Heat
09:14 |60m M90+ |Final 14:00 (60 Hurdles |M35 Pent
09:18 |60m M85 Final 14:15 (200m M55 Heat
9:22  [60m M80 Final THROWING HALL THROWING HALL 15:00 (1000 B M50 Pent THROWING HALL THROWING HALL
09:26 |60m M75 Final SHOT PUTA WEIGHT THROW/SHOT PUT B 15:08 (1000 A M50 Pent SHOT PUTA WEIGHT THROW/SHOT PUT B
09:30 (60m M70 Final TIME [VENUE CAT. TYPE [TIME |[VENUE CAT. [TYPE 15:20 (200m M50 Heat TIME [VENUE CAT. TYPE TIME [VENUE CAT. [TYPE
9:34 60m M65 Final 3:00 Weight Throw M40 Final 15:55 [200m M45 Heat 8:00 Shot Put M90+  |Final 8:30 Shot Put M80 [Final
0938 160m ME0  IFinal 16:35 [200m M40 Heat 8:45  [Shot Put M85 Final 10:35  [Shot Put M50  |Pent
0922 l6om VIS5 Final 10:40 IShot Put V60 Pent 10:40_|Shot Put N80 Pent 17:15 (200m M35 Heat 10:35 |Shot Put M50 Pent 12:00 |Shot Put M70 [Final
o0 “om 50 Fimal T e T BT T oo TG o 17:50 (800m W80+  [Final 12:25 |Shot Put M45 Pent 13:00 |Shot Put M40 [Pent
18:00 (800m W75 Final 14:00 |Shot Put M75 Final
09:50 |60m M45 __ [Final 16:30 _[Shot Put M55 Pent | [16:10 ([ShotPut M65 _ [Pent 1815 [10008 Ma5  [pent | [16:35 [ShotPut M35 |Pent | [15:00 |Weight Throw M50 |Final
09:54 160m M40 [Final 18:25 |1000 A M45  |pent | [18:00 [Shot Put M65  [Final 16:45 |Weight Throw M55 [Final
9:58  |60m M35 Final 18:00 |Weight Throw M35 Final 18:40 |1000B M40 Pent
10:10 (800m W65 Semif. 19:15 |Weight Throw M45 Final 18:50 (1000 A M40 Pent STADIUM THROWING FIELD
10:15 (800m W60 Semif. 19:00 (800m W70 Final DISCUS HAMMER THROW
10:30 (800m W55 Semif. STADIUM THROWING FIELD 19:08 (800m W65 Final TIME [VENUE CAT. |TYPE TIME [VENUE CAT. [TYPE
10:40 (60 Hurdles |M75+ |Pent JAVELIN/DISCUS DISCUS 19:16 (800m W60 Final 10:00 |Discus M35 Final 10:00 |Hammer W50 |Final
11:00 |60 Hurdles |[M70 Pent TIME [VENUE CAT. TYPE [TIME [VENUE CAT. [TYPE 19:24 |800m W55 Final 11:30 |Discus M40 Final 11:45 |Hammer W45 |Final
1120 |800m W50 Semif. 9:00 Javelin W55 Final 9:00 T M50 Final 19:32 (800m W50 Final 13:00 |Discus M45 Final 13:15 |Hammer W40  |Final
" - - - " 19:40 (800m W45 Final 14:30 |Discus M60 Final 14:45 |Hammer ‘W35  |Final
11:32 |800m W45 |Semif. 10:30 |Javelin W60 Final | [11:00 |[Discus M55 [Final -
11:48 |800m W40 |Semif. 12:00 |lavelin W65 Final | |13:00 |Discus M65  |Final 19:47_[800m Wa0 fAnal
- : . . : _ . 19:54 [800m w35 [Final
12:05 |800m W35 |Semif. 13:30 |lavelin W70 Final | |15:00 |Discus M70  |Final 20:02_[80om Vg5:  [Final
12:20 |800m M80  |Semif. 15:00 [Javelin W75+ Final | |16:45 |Discus M75  |Final 20:12_[800m M80  |Final
12:35 |800m M75  [Semif. 15:00 |Discus M85+ Final 20:20 |800m M75 Final
13:05 |60 Hurdles [M65  |Pent 16:45 |Discus M80 Final 20:28 [800m M70  [Final
13:30 (60 Hurdles |[M55 Pent 20:36 |800m M65 Final
14:00 |800m M70  [Semif. 10 KILOMETERS ROAD 20:44 800m M60 [Final
14:15 [800m M65  [semif. ARENA TRACK TIME [VENUE CAT. [TYPE 20:52_|800m M55 |Final
14:40 [800m M60  [semif. | [TIME |VENUE CAT. [TYPE | [10:00 [10km Road W+M [Final 21:00_|800m M50 [Final
15:20 [1000C  |M60 |Pent 18:00 [1000 M80+ Pent 2L 511000 UED |
15:30 (1000 B M60 Pent 18:10 |1000 M75 Pent 21:25 800m Ma5 Final
21:32 |800m M40 Final
15:38 (1000 A M60 Pent 18:30 1000 B M70 Pent 51.40 |800m M35 Final
15:50 (800m M55 Semif. 18:38 |1000 A M70 Pent
16:10 |800m M50 Semif. 21:30 (1000 B M65 Pent
16:40 |800m M45 Semif. 21:38 (1000 A M65 Pent
17:20 |800m M40 [Semif. 21:45 (1000 B M55 Pent
17:40 |800m M35 [Semif. 21:53 [1000 A M55 Pent
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FRIDAY 31st FRIDAY 31st
ARENA TRACK ARENA TRACK
TIME  |VENUE CAT. TYPE TIME |VENUE CAT. TYPE
8:00 60 Hurdles W70+ Pent 18:20 |800m W45 Pent
|08:08 60 Hurdles W65 Pent 18:30 800m W50 Pent
|8:20 200m W80 Semif. 18:40 60 Hurdles M45 Semif.
|8:28 200m W75 Semif. 18:50 60 Hurdles M40 Semif.
8:36 200m W70 Semif. 19:00 60 Hurdles M35 Semif.
8:50 200m W65 Semif. 19:20 800m W35 Pent
8:55 200m W60 Semif. 19:30 200m W85+ Final
9:00 200m W55 Semif. 19:35 200m W80 Final
09:12 200m W50 Semif. 19:40 200m W75 Final
09:24 200m W45 Semif. 19:44 200m W70 Final
9:36 200m W40 Semif. 19:48 200m W65 Final
9:50 60 Hurdles W60 Pent 19:52 200m W60 Final
10:00 60 Hurdles W55 Pent 19:56 200m W55 Final
10:10 200m W35 Semif. 20:00 200m W50 Final
10:25 200m M85 Semif. 20:04 200m W45 Final
10:35 200m M80 Semif. 20:08 200m W40 Final
10:48 200m M75 Semif. 20:12 200m W35 Final
10:56 200m M70 Semif. 20:20 800m W40 Pent
11:08 200m M65 Semif. 20:30 200m M90+ Final
11:20 200m M60 Semif. 20:35 200m M85 Final
11:32 200m M55 Semif. 20:39 200m M80 Final
11:44 200m M50 Semif. 20:43 200m M75 Final
12:00 60 Hurdles W50 Pent 20:47 200m M70 Final
12:20 60 Hurdles W45 Pent 20:51 200m M65 Final
12:30 200m M45 Semif. 20:55 200m M60 Final
12:42 200m M40 Semif. 20:59 200m M55 Final
12:54 200m M35 Semif. 21:03 200m M50 Final
21:07 200m M45 Final
13:10 1500m M65 Heats 21:11 200m M40 Final
13:30 1500m M60 Heats 21:15 200m M35 Final
13:50 800m W70+ Pent
14:00  |300m W65 Pent 21:20 60 Hurdles M85 Final
14:10 60 Hurdles W40 Pent 21:25 60 Hurdles M80 Final
14:20 60 Hurdles W35 Pent 21:30 60 Hurdles M75 Final
14:30 1500m M55 Heats 21:35 60 Hurdles M70 Final
15:00 1500m M50 Heats 21:40 60 Hurdles M65 Final
15:25 1500m M45 Heats 21:45 60 Hurdles M60 Final
15:40 800m W60 Pent 21:50 60 Hurdles M55 Final
15:50 800m W55 Pent 21:55 60 Hurdles M50 Final
16:00 1500m M40 Heats 22:00 60 Hurdles M45 Final
16:25 1500m M35 Heats 22:05 60 Hurdles M40 Final
22:10 60 Hurdles M35 Final
16:45 60 Hurdles M80 Semif.
16:50 60 Hurdles M75 Semif.
17:00 60 Hurdles M70 Semif.
17:10 60 Hurdles M65 Semif.
17:25 60 Hurdles M60 Semif.
17:45 60 Hurdles M55 Semif.
18:00 60 Hurdles M50 Semif.
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FRIDAY 31st
ARENA FIELD
TIME VENUE |caT. [TvpE TIME VENUE [caT. [TvpE
POLE VAULT/TRIPLE JUMP A PENTATHLON High Jump/Long Jump
9:30 Pole Vault M75+ Final 8:40 High Jump A W70+ Pent
13:00 Pole Vault M70 Final 8:50 High Jump B W65 Pent
16:30 Pole Vault M65 Final 10:30 High Jump A W60 Pent
10:50 High Jump B W55 Pent
8:00 Triple Jump M45 Final 12:40 High Jump A W50 Pent
10:00 Triple Jump M35 Final 13:00 High Jump B W45 Pent
20:00 Triple Jump M40 Final 15:00 High Jump A W40 Pent
15:00 High Jump B W35 Pent
12:10 Long Jump A W70+ Pent
12:30 Long Jump B W65 Pent
14:30 Long Jump A W60 Pent
14:40 Long Jump B W55 Pent
16:50 Long Jump A W50 Pent
16:50 Long Jump B W45 Pent
18:10 Long Jump B W35 Pent
18:50 Long Jump A W40 Pent
THROWING HALL THROWING HALL
SHOT PUTA SHOT PUT B
TIME VENUE CAT. TYPE TIME VENUE CAT. TYPE
8:00 Shot Put M60 Final 8:00 Shot Put M55 Final
10:40 Shot Put W70+ Pent 11:00 Shot Put W65 Pent
13:00 Shot Put W60 Pent 13:10 Shot Put W55 Pent
15:20 Shot Put W50 Pent 15:20 Shot Put W45 Pent
17:20 Shot Put W40 Pent 17:00 Shot Put W35 Pent
STADIUM THROWING FIELD
TIME VENUE CAT. TYPE HAMMER THROW
9:00 Discus W50 Final TIME VENUE CAT. TYPE
10:30 Discus W45 Final 9:00 Hammer W80+ Final
12:00 Discus W40 Final 10:30 Hammer W75 Final
13:40 Discus W35 Final 11:45 Hammer W70 Final
13:15 Hammer W65 Final
10 KILOMETERS WALK 14:30 Hammer W60 Final
TIME VENUE CAT. TYPE 16:30 Hammer W55 Final
9:00 10km Walk W55+ Final
10:45 10km Walk W35/40/45/50 Final
12:30 10km Walk M70+ Final
14:10 10km Walk M55/60/65 Final
15:40 10km Walk M35/40/45/50 Final
Zatacznik



Specyfikacje techniczne - hala

SATURDAY 1ST SATURDAY 1ST
ARENA TRACK ARENA FIELD
TIME |VENUE cAT.  [TYPE  [TIME [VENUE [caT. rvpe [VENUE CAT. TYPE
8:00 60 Hurdles W65 Semi TRIPLE JUMP POLE VAULT
08:10 |60 Hurdles W60 Semi 09:00 [Triple Jump M85 Final 08:00 [Pole Vault W60+ Final
8:20 60 Hurdles W55 Semi
08:30 (60 Hurdles W50 Semi 10:15 |(Triple Jump M80 Final 11:00 |Pole Vault |W50/55 Final
08:45 |60 Hurdles W45 Semi
08:55 (60 Hurdles W40 Semi 11:30 |(Triple Jump M75 Final 13:30 |Pole Vault  |W45 Final
09:05 |60 Hurdles W35 Semi
09:15  (1500m W75+ Final 12:30 |(Triple Jump M65 Final 15:00 |Pole Vault |W35/40 Final
09:30 1500m W70 Final
09:45  (1500m W65 Final 14:10 |(Triple Jump M70 Final
09:55 1500m W60 Final
10:05 [1500m W55 Final ARENA TRACK HALF-MARATHON
10:15  [1500m W50 Final TIME |VENUE CAT. TYPE TIME |VENUE CAT. TYPE
10:25 1500m W45 Final 13:45 |4x200 Relay M80 Final 11:00 |Road W+M Final
10:35 1500m W40 Final 13:55 |4x200 Relay W80 Final
10:45  [1500m W35 Final 14:05 |4x200 Relay M75 Final
10:55  [1500m M85+ Final 14:15 |4x200 Relay W75 Final
11:10  [1500m M80 Final 14:25 |4x200 Relay M70 Final
11:20 1500m M75 Final 14:35 |4x200 Relay W70 Final
11:30 1500m M70 Final 14:42 |4x200 Relay M65 Final
11:40 1500m M65 Final 14:50 |[4x200 Relay W65 Final
11:48  (1500m M60 Final 14:58 |4x200 Relay M60 Final
11:56  |1500m M55 Final 15:08 [4x200 Relay W60 Final
12:04 1500m M50 Final 15:15 |4x200 Relay M55 Final
12:12 1500m M45 Final 15:25 |4x200 Relay W55 Final
12:20  [1500m M40 Final 15:35 |4x200 Relay M50 Final
12:28  [1500m M35 Final 15:45 |4x200 Relay W50 Final
12:40 |60 Hurdles W75+ Final 15:55 |[4x200 Relay M45 Final
12:45 |60 Hurdles W70 Final 16:05 |[4x200 Relay W45 Final
12:50 |60 Hurdles W65 Final 16:15 |4x200 Relay M40 Final
12:55 |60 Hurdles W60 Final 16:25 |4x200 Relay W40 Final
13:00 |60 Hurdles W55 Final 16:35 |4x200 Relay M35 Final
13:05 |60 Hurdles W50 Final 16:45 [4x200 Relay W35 Final
13:10 (60 Hurdles W45 Final
13:15 60 Hurdles W40 Final 17:00 [4x200 MIX 80 Final
13:20 |60 Hurdles W35 Final 17:10 |[4x200 MIX 75 Final
17:20 [4x200 MIX 70 Final
17:30 [4x200 MIX 65 Final
17:40 |[4x200 MIX 60 Final
17:50 |[4x200 MIX 55 Final
18:00 [4x200 MIX 50 Final
18:10 [4x200 MIX 45 Final
18:20 [4x200 MIX 40 Final
18:30 [4x200 MIX 35 Final
18:45 |Closing Ceremony
Zatacznik

PtOTKI
KOBIETY Bieg Wysokos¢  Liczba Do pierwszego Odstep Do mety
35-39 60m .840m 5 13m 8.5m 13m
40-49 60m .762m 5 12m 8.0m 16m
50-59 60m .762m 5 12m 7.0m 20m
60+ 60m .686m 5 12m 7.0m 20m

. - . L. . Do
MEZCZYZNI Bieg Wysokos¢ Liczba blerwszego Odstep Do mety
35-49 60m .99Tm 5 13.72m 9.14m 9.72m
50-59 60m .914m 5 13m 8.5m 13m
60-69 60m .840m 5 12m 8.0m 16m
70-79 60m .762m 5 12m 7.0m 20m
80+ 60m .686m 5 12m 7.0m 20m
PIECIOBOJ
MEZCZYZNI KOBIETY

ptotki, skok w dal, pchniecie kulg,

skok wzwyz, 1000m

ptotki, skok wzwyz, pchniecie kulg,

skok w dal, 800m

Zatacznik



Specyfikacje sprzetu lekkoatletycznego

SPECYFIKACJE SPRZETU DO RZUTOW

Miot (kg) kula (kg) Dysk (kg) f;snz‘c)zep Waga (kg)
KOBIETY
30-49 4.00 4.00 1.00 600 9.080 (20Ib)
50-59 3.00 3.00 1.00 500 7.260 (161b)
60-74 3.00 3.00 1.00 500 5.450 (12Ib)
75+ 2.00 2.00 0.75 400 4.000 (8.81b)
MEZCZYZNI
30-49 7.26 7.26 2.00 800 15.880 (35lb)
50-59 6.00 6.00 1.50 700 11.340 (25Ib)
60-69 5.00 5.00 1.00 600 9.080 (20Ib)
70-79 4.00 4.00 1.00 500 7.260 (161b)
80+ 3.00 3.00 1.00 400 5.450 (12Ib)

SPECJALNE TABELE AWANSU DLA TORUNIA, POLSKA
Z powodu rekordowej liczby zgtoszen, stosowane beda ponizsze tabele awansu.

P: Liczba zawodnikéw zakwalifikowanych wedtug ich miejsca / T: Liczba zawodnikéw

zakwalifikowanych wedtug ich czasu
8 toréw (60m, 60m ptotki)

Iz-iac\:g:nikéw Przedbiegi Kwalifikacja Pétfinaly  Kwalifikacja Finat
1-8 0 0 1
9-16 0 2 2P 4T 1
17-24 0 3 2P 2T 1
25-32 0 4 1P 4T 1
33-40 5 2P 6T 2 2P 4T 1
41-48 6 2P 4T 2 2P 4T 1
49-56 7 2P 10T 3 2P 2T 1
57-64 8 2P 8T 3 2P 2T 1
65-72 9 2P 6T 3 2P 2T 1
E Zatacznik

6 torow (200m, 400m)

Liczba

zawodnikéw Przedbiegi  Kwalifikacja Péffinaly Kwalifikacja  Finat
1-6 0 0 1
7-12 0 2 2P 2T 1
13-18 0 3 1P 3T 1
19-24 0 4 1P 2T 1
25-30 5 2P 27 2 2P 2T 1
31-36 6 2P 6T 3 1P 3T 1
37-42 7 2P 4T 3 1P 3T 1
43-48 8 2P 27 3 1P 3T 1
49-54 9 1P 9T 3 1P 3T 1
55-60 10 1P 8T 3 1P 3T 1
61-66 11 1P 7T 3 1P 3T 1
67-72 12 1P 6T 3 1P 3T 1
73-78 13 1P 5T 3 1P 3T
79-84 14 1P 4T 3 1P 3T
Bieznia 6-torowa (800m)
Liczba zawodnikéw Przedbiegi Kwalifikacja Finaty
1-9 0 1
10-18 2 2P+5T 1
19-27 3 2P+3T 1
28-36 4 1P+5T 1
37-45 5 1P+4T 1
46-54 6 1P+3T 1
55-63 7 1P+2T 1
64-72 8 OP+9T 1
73-81 9 OP+9T 1
82-90 10 OP+9T 1
Zatacznik



Bieznia 6-torowa (1500m)

Liczba zawodnikow Przedbiegi Kwalifikacja Finat
1-11 0 1
13-24 2 2P+8T 1
25-36 3 2P+6T 1
37-48 4 2P+4T 1
49-60 5 2P+2T 1
61-72 6 1P+6T 1
73-84 7 1P+5T 1
SKOKI PIONOWE: WYSOKOSCI STARTOWE | PROGRESJE
MEiCZYiNI SKOKWZWYZ
Wiek Wysokos¢ startowa Progresja
M35 1.45m 5cm
M40 1.45m 5cm
M45 1.45m 5cm
M50 1.45m 5cm
M55 1.35m 5cm
M60 1.30m 5cm
Mé5 1.20m 5cm
M70 1.15m 5cm
M75 1.10m 5cm
M80 1.05m 3cm
M85+ 90m 3cm
MEiCZYiNI SKOK O TYCZCE
Wiek Wysokos¢ startowa Progresja
M35 3.40m 15cm
M40 3.20m 15cm
M45 3.00m 15cm
M50 3.00m 15cm

Zatacznik

Wiek Wysokos¢ startowa Progresja
M55 2.85m 15cm
M60 2.35m 15cm
M65 2.15m 15¢cm
M70 2.10m 10cm
M75+ 1.30m 10cm

KOBIETY SKOK WZWYZ

Wiek Wysokos¢ startowa Progresja
W35/40 1.35m 5cm
W45/50 1.35m 5cm
W55 1.20m 4cm
W60 1.15m 4cm
W65 1.05m 4cm
W70 1.00m 3cm
W75+ .80m 3cm

KOBIETY SKOK O TYCZCE

Wiek Wysokos¢ startowa Progresja
W35/40 1.80m 10cm
W45 2.30m 10cm
W50/55 1.80m 10cm
W60+ 1.30m 10cm
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Toyota
Bednarscy

WYPRZEDAZ 2022

Toyota PROACE CITY dostepna od reki
w kwocie juz od 88 300 zt netto.

zczegoly w salonie Toyota Bednarscy w Toruniu,
ul. M. Sktodowskiej-Curie 1
lub bezposrednio o Doradcy Klientatel. 530942 177
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Arena Torun - przestrzen mozliwosci
Arena Torun a space of possibilities




